Homards
vivants,
cuits,
cragues

Vous étes
servis

Baite gratuite
Free box
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D oo d’'un homard frais - .

guealite fleismie ¥

CHEHIDSE TEMTER?, fleuriste B A cuit ou vivant et Voir Prix

e S a7 d'un bouquet de fleurs .
OU PLANT O’ ANANAS* » sélectionné en mngﬂsln

Pat 1T om (5 poim.)
11-RO5E

(Beuguel de 2 roses, plant dananad,

TEINTED bowguet Admirer ow orchidéc)® . . , o
CECHID, ADRMIRE FOUGLIET When gou o ceaked freah or live labiler o : ! S-EE Pr[:e
PINEAPPLE PLANT® and a e bBouguet of flowers B " i
Ch/Ea [iZan Bouguel, pinbappls phind r = ¥

MASTRE {125 ow 150 gl MELAMNGE
FROMAGE FETA OU BOCCOMNCINI DE TOMATES
i;_mmm-;l'.'n:- au 200 g GOURMET
FROMAGE CHEVRE DES MEIGES TOMATES CERISES OU RAISING
ALEXTS DE PORTHEUF (125 g) Produtis du Canads MINI-CONCOMBRES BAVETTE
FROPAGE TRECCE DM MOZZARELLA FRESCA Canada o 1 SANS PEPINS DE BLEUF
SAPUTO (160 g) ou du Mexigue Prodwit du Canada MARINEE
FROMAGE RICOTTA FIORELLA OU DI CAMPAGNA GOURMET TOMATO MIX, Canaiha no | TP GOURMET Sand carle Seene+
LARPUTE (2000 ow 400 g) CHERRY O GRAPE TOMATOES SEEDLESS MINI CUCLUMBERS BEEF FLAP STEAK Lot S o
TLACED DELI MEAT O CHE Pradue 14 -L'l.r Camaely or Moo Froguct of Canacda Ll Tion Waride A £
Sélection vanideldarred felection B0 g bod g Assorted sefection :‘,1’ S7kg
[ 3 [ 3
— Prix A Ryt 3 Prix

OU FROMAGE RAP
PIIT QUERES (300 au 320 g}

in store

dicdrriiee bouopsst or cerhid]”

cuit
au meme

Rarveere de bevuf maninde

Marinared fling meat steak

format =

CHARCUTERIES

TRANCHEES
SaM DANIELE
Prosceutin. Martadelle

VD Ow 175

SALAMI TRANCH

L ]

':1.1 —
OU DESSERT - =
SLACE imbattable
NESTLE, CADHRURY
CILOR CHRISTIE (1,5 L) i —
OU FRIANDISES ..
GLACEES™ -
MESTLE, LIFE SAVERS,
CADELRY, CHRIGTIE
DLAOR DEL MONTE
ICE CREAM, FROZEN
DESSERT OF TREATS®
*Ehlpctaam warbe
"dpiaried selediion

CEVICHE DE PETOMNCLE,
CUBES POUR TARTARE
O TARTARE
ASSAISONNE SURGELES

SUSHI A La MAISCH

FROZEMN SCALLOP CEVICHE, CLIBES FOR TARTARE
OR SCASONED TARTARE

FTIT QUEBEC {400 ¢
PEPSI| OU COCA-COLA
G x 710 ml

Bouteillas corpigndes
Dot Bodtles

CHEESE R

130 oistar V3% g
SHAECDDED CHEESE

Selection vardelimarted selecdion

|| Fans earbe Scinia+ . T . Sans carte Sodnis
H'Imuulkrﬂ.-n edere BOUCHEE g, ; & L - Hl'i:lult ’-ctnﬁ cand

FRAMEOISES ' i - Kl CROQUETTES,
Produit du Mexique # \ | WUbhE = g PILDHS, FILETS
RASPFBERRIES — 1 . UEGE Pﬁ-N-E L

170 g
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" | EN GRAINS PANES SURGELES B - 5 cu 500 g}
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Shlection varide lifarted et LAFLEUR (675 g

BACDN, PRECOMNED BALCDN, FRESH SALrSAGE
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wdef
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Sans carte Scenes

Withoat Scene+ cand
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T it OU PAPIER H'\"E.IEHIDUE
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: FROZIEN BREADED CHICKEN BITES, LAFLEUR (65 ou 30 gl

DRUMSTICKS, VEGGIE FILLETS, CHICKEN TOURNEDDOS COMBO DE SAUCISSES FRAICHES

, , m Of BREADED CHEESE fll'm'-l.: LA FERMANDIERE (675 g)
B2 4 : OU SAUCISSES FRAICHES A DEJEUNER
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Profitez-en

EFFILOCHE [
EAHAHD £

SHREDDED DUCK
CONFIT

[T = . a
AL T BT L > ' et A
S iremnin . r "

||“,|'
LEVEE I‘FJ |
“PROTHNES reoT

HUPMMMLUS
OuU BABRA
GANNOUI
FOMTAIME SAMTE

EILI'.'-!\'::EQ}?A“ -ETE.;:IH91 B, P P | P A B
oyl GUT HEALTH | SANTE DIGESTIVE
B {283 E: |

OR BAERA GANROUY

':H-ﬂqu’.ﬁ"'ﬁ SolectEon varike
OU SALARMNDWVA Assoried selection
VERTE ET ROUGE
DE SERRE
Produfts du Suibe:
GEN W
GREENHOUSE FUTTER,
CRISFY OR GREEN & RED
SALANOVA LETTUCE
Products of Quebes
Emballage de 2 EFFILOCHE DE
Paick af 2 CANARD CONFIT YOGOURT GREC
LAC BROME CHEDS (650 o4 750 g)
EDDED DUCK OU YOGOURT
CONFIT FROBIOTIQUE
200 ACTIVIA

{12 x 9% ow 12 x 100 g}
GREEK QR PROEID

g

Real Ingvedernia | Viraae ing reddEnli
g it e LT ] B L

®| ﬂ.&?amﬁ v i
i | ucsjﬂ?‘ ;

p-lln-ru.-;-di- alpis

L

AVED ANDINE
peaite (railn

& LACTANTLA
= LEGUMES PUR FILTRE

J GEANT VERT (1.5 00 2L}
{341 ou 398 mL} CEREALES
LEGUMINEUSES JORDANTS PAIN TRANCHE
COMPLIMENTS CROGLE-MATIN, VILLAGGIC
1540 mL} MALRESL] (375 ow 200 g SLIMCED BREAD
OuU POIS TENDRES ol CHIA BIOLOGIQUE S50 b 675 g
LE SIEUR {393 L} PRAMNS Shectinm -.-ant-n::
VEGETABLES, LEGUWIES CHIA AL FRIGD (250 & 300 g) Adrorted cefeciion
R TENDER PEAS MILE, CHVA OR CEREAL

SAUCE 50%A, POUR CUISSON,
ml.lﬁ SAUTE OU TREMPETTE

SOVA, COOKING, STIR-FRY
OF DIPPING SAUCE

341 afte T80 ml

Stlection varite

Aarred ieleston
A o 5l CEREALES
OU SUBSTITUT
DE REPAS
sun&ﬁé GEMERAL MILLS
RUSTICA L300 & &35 gl
: OLMOR KELLOGG'S
CROLUTE FARCEE, ; 210 & %25 gl
34 STYLE DETROIT, | CEREAL OR MEAL
r _ CROUTE REPLACEMENT
e 5 R e e ;:E;i;u;%: SElection vanihe

o _._-—-—-_

DET Rﬂﬁ at g EL E56 dfto 866 g e

g s’ ~- 1

HUILE D'OLIVE
FILIEPO) HERID)

TARTINADE
3 750 mi ar 1 L
CARRES AU RIZ P e e S action eyt
U TARTELETTES ik Assorted selection
KASHI {175 ou 200 g) e Rescim o

A ¢ CUROR KELLOGGE'S
GATEAL SURGEL HUTRI-GRAIM (I35
S masing Baomanig,
DEEF'N DELICEOAIS o [al
FROFEN CAKE BARS, RICE SQUARES OF TARTS
510G SbbeCtion vand& Aot seisCiran

Homards vivants, =
cuits, craqués! Vous étes
servis!

Ce qui est offert en magasin:

* Homard cuit :
Pour un homard prét a déguster.

* Craquage du homard :
Récupérez la chair sans effort.

* Male ou femelle :
Mos experts vous aident
a les différencier.
* Boite @ homard :
Pour garder toute la fraicheur
jusqu'a la maison.

Trouver de ['inspiration et
découvrez nos promotions!

v, ek BEcs O WsDED0e, e Find Ingpiration and
dennanie, hie getiies e phanrbie did SUF promotiens! y
e e 2

Service a la clientele
Lisndi ou vendredi: 8 h a 17 h
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Fruits et légumes

Gros

cantaloup

.|

. J &

! - CANTALODUF
Pristuit o Codta Ruda

RAISING VERTS POMPMES GALA

o du Hondusas M
'Erﬁdhtﬁ'l ﬁE?:m.ﬁ Growseur 9 Sire E’;—;‘Jﬂ"'d': e ?““"“ -
SEEDLESS GREEN GRAPES CANTALOUPE GALA APPLES POIVRONS JAUNES,
Prociuct of Chile ;"ﬁf;;;f:;;_m” Rrea Product of Guebec ORANGE OU ROUGES
8,80 S/kg Ch.iEa 136 kg Produsis du Canada iﬂb
o SWEET YELLOW
DRANGE OR RED PEFPERS
Pl s of Carnsoly

PG HLTTI 2AUCE
LALCE SPAGHETTE

CULTURES
CHEZ NOUS

Tradiizs,s

Mhiibi s ol nifiwng L1
g iR

A RDEN SOUR
SOURE AARDINIERT

TRRAMNCHES |
TRKED & WATPSED | MEADY T CO0K

S L T Y WA W P

L L F R |

I?ﬂ‘dt‘- ‘-Ff-
“‘ﬂﬂ! .IWOWE

TOFU

L= DE LEGUMES FRAIE BE SEAM PHILIPPE
7 O LEGUMES FRAIS B PReT Gatan ou 7
TOUT PRET B - .

Eﬂﬁﬂ.&lﬁawHCHﬁi Produits du Québec Carottes ripées, SAUCISSES FUMEES F B FRUI Tl‘:_' T
o o Belgiguse e TOUT PRET fuligring oe bguimad. JUs A BASE DE PLANTES = =
SLICED LEEKS Sauce ‘P‘ﬁ‘ﬁﬂk‘g“&“ . FRESH ﬂﬁg ﬂfﬂ ﬁf TRADITION PLUS  LIGHTLIFE (142 o 340 g) 6o
ProgliseT of Franod oF Bedgium BLE% FRHAS t JNECE TOFU, PLANT-BASED (=1 1
LT fai Products af Quebec 340 g S50ml  BACON OR WIENERS HIMF | eermess |

L'approvisionnement en fruits et lgumes et 3 Lo merndi des facteurs climatigues Unforesean fruit and vegetable supply difficulties coutd occur, resiiting in short supply of some advertized products,

TOMATES

PRIX]
COCKTAIL

M'!'"E"'f ERLL A Sans carte Scine+ fans carte Scdnes CHIGNONS Sans carte Scdne+ SUR VIGMNE Imu carte Fodne+
MURIE A POINT Without Seenes card RAPINI Withaut Seenes cared SUCRES VIDALIA Withourt Scanes eard  Procuit du Quibee  Without Scenes card

Prosciunt i s e i - - -
Prodult des Etats-LUnis Produit des Etats-Lhnis Canada no 1
ffiﬁi’fiﬁlﬁéﬂ 99 Grasieur 10 Sine 99 Catdger ng 1 Grage 99 SANOLURA 99
Produet of Mexice RAPINY ViDALLA SWEET OAONS COCKTAIL TOMATOES
h |'E.; x Product of US54 Proofisct off WSA Profisct of Quiplas

T PaquetiBunch 136 kg 484 g

MICROPOUSSES

Prosduit du Québec
e Okt = TOMATES
MICROGREENS . ROUGES
i RADIS ROUGES :

Product af ﬂmﬁbﬂﬂ; OU MULTICOLORES Produ EfEu sl:hﬁufil:‘re

R EM FEUILLES !
Prn-dut;d;l.lag:f_:u: Prodisits diu Quidbes h;-;ﬂ_unﬂn-ﬁi
HEIRLOOM e GREENMOUSE
AL = LEAF RADISMES FEERE AL SN Lo
Praduer af Queber Py ckici (e bine Praduet af Quehe:
11,00 Sikyg PagusstiBursch 4,39 Sikg

Poissonnerie

Découvrez le nouveau
Saumon Fumé Erable Steakhouse T [T =
de Sushi a o Maison.

Vous allez adorer!

SAUMON FUME

A LUERABLE

SURGELE

SLFSHE A LA WAISOM .

style steakhoass LA C0a40

F;a"smfn”siﬂlmm e ;"**. e | PETONCLES SURGELES

100 i Grodseur 40-60 Sire
FROZEN SCALLOPE
g

BARQUETTE
DE 22 SUSHIS

ASSORTIS

ASSORTED
- 2235LP5HT TRAY
Sddbection varide
Agzarted selection
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Des fleurs pour maman!

LYS CALLA, CAMPANULE
ORNITHOGALUM, Por 10,2 cmi {4 padin.)
POTEE FLEURIE, FRAISIER,

POTEE FLEURIE AMELIA PLANT DE TOMATES
Ol POTEE FLEURIE OU POTEE FLEURIE

EN SAC SACOCHE
CALLA LILY. ORNITHOGALLM,
i FLORAL FLOWER POT, AMELIA
FLOWER FOT OR ELODWMING
FLOWER TUFFED PURSE

Pat 10,2 cm {4 podin}

Pof 15,2 cm (6 podin)
f.ﬂMF:IlNU-I.E STHAHEE“F

Dﬂ'FJ'.ﬂHI'ER P-IJI'

MINI-ROSIER

Ou MINI-ROSIER
SUSPFENDU
AMINI-ROSERUSH
OF HANGING
MIN-ROSETUEH
Pot TILE om i3 podi )

Hovee
J\ Mdilanie qud
chante an

FOUGERE DE BOSTON
Pt 2003 oms {8 postin, )
HYDRANGEE

Pat 15,2 om {6 padin)
Ol POTEE FLEURIE
AVEC MELAMNIE

Féte des Méres

Pt 10E om (i posting)
BOSTON FERM,
FLOWERING PLANT
Of FLOWER POT

ORCHIDEE

Pot 13 < {5 postin.]
Ou CALLA

Pot 15,2 om {6 pofin.]
QRCHID OR CALLA

FLANTE TROPICALE
LES INDISPENSABLES
Pot 15,2 om (B podim)
OU COMEBO DE
FINES HERBES
FRESH HERE COMED
Of TROPICAL PLANT

Produits offerts dans Mg part iipanis seulement ! Products availabde dn participating shones anly

o
Vive
la bouffe .. ...

O PFINK LADY
Produits des Etats-Linis

cat ie no 1 Grade MINI-TOMATES

bio et LIL SNAPPERS BIOLOGIQUES OU
ORGANC APPLES TOMATE CERISES
naturelle gaacranny = BIOLOGIQUES
Prigiu i Produits tu Qusidhed
ot af P54 maila i 1
1,38 ky SAVOURA BIO
= MINI TOMATOES
OR ORGANIC
, CHERRY TOMATOES
TOMATES RAISINS ;mmmﬁur_s Products of Queber
COMCOMERE : EN W Y5
Prosduit da Canada
SANS PEPINS el
- 4 BlIOLOGIQUE ou du Mexigue
Produit du Québec ORGANIC GRAPE
Canada ne 1 TOMATOES
L ORGANIC SEEDLESS CLUICUMBER mems of Canacs oF Mexioo
) Prosiact of Quebes SE1ml

CREVETTES SAUVAGES
D'ARGENTINE CRUES
SURGELEES

MARINA DEL REY

Faciles b décortiguer
Grodseur 13-15 Sire

Easy

N WILD CALNGHT
TIALAN SHEIMP

COQUILLE
DU PECHEUR

PEPITES DE

e COQUILLE
FISHERMAN'S DU PECHEUR A URGELERS
SHHL LA FISHERIE FUmMDDEIHFSr qﬁ;ili!g
SALANDNY ANMGIDETS

s, s, s s T v |
P e e
g, . B 2 7 Pkl s e £
e

A sy 1y R - — T
e e P R, Smsa, S TL LILL! .
L

T @ GOSSELN ..B

140 g

99

¥ imAREEEwAEE o W) 1S

R e

e rf.’»}maﬂ 1£
r".--_"-'

TEHPLEI R bl =R

= : i local J Jf jﬂfﬂlﬂﬁf

RICARDO v | |

Lees BB S
CRIVITIES TIMFURA

PATTES DE

PIEUWVRE CUITES
HUNTER MARINE

M Mewine CREVETTES TEMPURA
. OU BANG BANG

NOM CUITES PANEES SURGELEES

PAHACHE

FROFEN BREADED UNCOODKED TEMPURA

OR BANG BANG SHREIMP

452 Altg 355 g

Siledisdn vaibe

Agparted selection

- iy
Fliull'i? m.'r
FILETS DE TILAPIA, pia Fille %?E_ (et
DE PANGASIUS T . s
OU DE GOBERGE
SAUVAGE AMGLEFIN
SURGELES .
COMPLIMENTS . T
SEAFLE NATURELLERENT ¥ "
ﬂﬂl OR WILD R
POLLOCK FILLETS g A 4
g : FILETS DE POISSON == .
PAMNES SURGELES . £
HIGH LIMER =]
COLURES SIGHMATURE. PFOELEE SELECTE CALMARS CROUSTILLANTS A
FROZEN BREADED FISH FILLETS SURGELES
1 W | A5 Ao Sab g PARNACHE -
- Salection varibe FROZEN CRISPY CALAMAR]
Argareed folperan 0 g

Ba 1

WER

F o F F
Obtenez jusqu'a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l"'appli IGA* Activez vos offres
Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app




Boucherie

ESCALOPES OU LANIERES

DE POITRINE DE POULET FRAIS
FRESH CHICKEN BREAST

CUTLETS OR STRIPS
22,02 Sikg

S

o A5
rormMaT IS
FAMILIAL . .
AL | Vo

=
=4

H
i
JARRETS
CE PORC FRAIS
(0550 BUCO)
FRESH PORK SHANKS
(OS50 BLICO)
Format familial
Famity size

13,21 Skg

s $/1b

| ﬁﬁ?ﬁ =W |

3

FILETS DE PORC FRAIS
FRESH PORE TENDERLOINS

Eoernat BamiliabiFarnily sine Format famiBislifumily sire
14,31 Sﬁtg 1541 '!iﬂl.ﬂ
EAH.AHD SURGELE
LAL BROD - ; ATy
TRGEEN WL‘I F“ H"ThiHE iﬂuﬁf“ .’ul'f:].'? e
T CRla HALAL L
e s g
> T
TETE DE FILET L baa
-.-:..'__-... DE VEAU *-—
b DE GRAIN FRAIS
JELIME FAMBLLE FONTAIME
i FRESYRUTT TENDERLOIN
. o L
1,00 §/kg - 57,30 S'kg
Sans carte Scine+ _bacy
Witk ﬂl-nn-rn.rﬂ' o -__—‘-?.-:.':
?__E_ JARRETS D*AGNEAU
A Ly mouta 'dl:" B9 roumJEsn
LAME SHANKS
5;[& 13‘,.2'! $/kg 24,23 Siky

SEASONED FRENCH STEAK
Selection varidedgorted selection

26,43 Sikg

Boeuf a fondue

TENDRETE GARANTIE

—_———— W ————

GLARANTEED TENDER en fondue, dans un bouillon chaud ou de uile.

_.-J"-__:-

BOEUF FRAIS

FOUR FONDUE CHINDISE
STERLING SILVER

FRESH BEEF FOR CHINESE FONDUE

30,84 S/kg

FROMAGE DKA

AGROPUR

Clapsigue, Origenal, Léger,

Champagreperd ot trutte, Erable (T g

FROMAGE CHAMPFLEURY

VALIDRELNL

AGROPLUR (THO g

FROMAGE CAMBOZOLA

AGROPUR (150 g}

FROMAGE SAINT-PAULIN OU GOUDA FORT

MONSIELR GUSTAY (570 ai 190 g}

OU FROMAGE GRAND CHEDDAR

3 o 6 ans (200 8)
ol & ans

CH'EE:EE

FROMAGE
BEOURSIN
FROMAGERES BEL

al'achat de
whin you buy

Boung.m

AN & FINEY HIEEEET
M.nnr:.l:n IR
3
=¥
T E d

-
i

Hag

@ I'n:hut de 400 g ou plus
wihen you buy 400 g or mon:

CHARCUTERIES EPINCEES
OU TRAMCHEES
MAPLE LEAF

JAMBON BELANC

HATURAL SELECTIONS
CHARCUTERIE PERRON

SHAVED OR SLICED DELI MEAT
WHITE HAM 175 ouwlor 400 g

15,38 Silb Slpction '.|1ﬂ|m..ﬂ.-;5|}.rrm' MR

MICHE PAYSANMNE
U RUSTIQUE
AUNX EHAEHS

PAINS AUX

BETTERAVES
AL PRIM DORE
BEET BREADE
Embaliage de 4
Pack of

Waleur ds
Walus

(25 owlor B0 g

. HTR
£ CArl L A0E UK NE

i b LG
=L park Sire SONESEEY o

La

POITRINES DE POULET FRAIS

Wit Daxk
FRESH CHICKEN
BREASTS

11,00 Skg

St icen Wil e
Apmarted selection

22,02 Sy

WIALD FLUERERRY ME

Bl O

FRANCAIS
Provenant de bauf
Caneda A&

ol USDA Select
Maom based

Without povk
FRENCH ROAST
Foaermat familialiFamidy sire

VEALU HACHE MAIGRE
Parties fralches ot sungeide
Freph and froren parts
LEAN MINCED VEAL

ROULADES

o DE FORC
OU DE BOEUF POITRINES
FARCIES FRAIS DE POULET FRAIS DESOSSEES
BIFTECK FRANCAIS CEST PRET! A CUNRE ASSAISONMEES OU FARCIES
ASSAISONNE FRESH STUFFED PORK C'EST FRET| A CUIRE
CEST PRETE A CLNRE Of BEEF ROLLE FRESH PONELESS SEASONED

O STUFFED CHICKEN BREASTS
Sélection varideddsconied sefection

24,23 Sikg

Besoin de conseils?

Boezuf coupé en fines tranches, idéales pour la cuisson rapide

Vous étes

Plus de recettes ici
More recipes hene

FROMAGE BRIE
TRIFLE CREME
CHEVALIER
EHEESE

E50 g

PATE
DE CAMPAGHNE
Ou DE FOIE

LA BELLE BRETAGNE
COUNTRY STYLE

O LIVER PATE
150 g

Silection varise
Asiorfed selpchion

7> )

~—HRIE TRIPLE CREME

AUX BLEUETS

SAUVAGES
DELICES DU
LAC-SAINT-JEAN

PAINS NAAN
P AL
AAAN BREADS

G0 g
Selectaon variée
Aszorted selection

e



Fromagerie et charcuterie

AL RN

RIVIERA

% 2009 i
, FROMAGE PARMESAMN,
I DA TR SHEDGAR DE CHEVRE
OU LE NOBLE FROMAGE COMTOMME MAAISON BIVIERS [ 200
A al
1% g 33,97 Sl CHEESE

FROMAGE SUISSE j
LE CREMEUX
KALTRACH

CHEESE
24,90 Siib

ndciie
- HARCUTIERS -

L [
foag wint i

729 =
FROMAGE

. SAINT-AGUR

o lex foda IMPORTE PR

) i TYERS FODDS
'i";r|1+|l|:|::|:r||.r.|'4 bt peraillde fnbriqed e "I-':l'ﬂ_h' mﬁg:

o ™ .- 150 prs

e - _ p al'achat de 400 g ou plus
T AT - 3 - .-. : v 4 whunfuuhurdmgnrmm

Sans carte Soéne+

! : Lr ] JAMBON Without Scenes card

u ' MERE MICHEL
I _' . e Fr:jmif', 4 9

- L O o

CRETOMNS : -

M‘ll :l--l-l'-":E:.r:r;'! e - " e

o, oo | : : : 2,66 i
- LES CHARCUTIERS PORK SHOS
CRETOMNS A UANCIEMNE T . - _— ARTISANAL DRY SAUSAGES
OLO-FASHIONED CRETONS L - < 1254
g g Sdlection varnds
175 g : 1‘:}""/ $/100 g Assorted selection

POWER
{PLAMTS

309 e
!
BRUSCHEYTA

LEET SRR TN L R s b

II“E"F]

. farl = 3
N ' ¥ ne
e Crime de earott® -

PESTO
BRUSCHETTA QU SALADE LE GRAND {156 su 170 g}
FONTAINE SANTE OU SAUCE A.F-:IES

LE GRAND:

BC CMEESE (227 EI
PESTD DR 5A PASTA
Selection varkbelduorted seleciion ) ) 50 Ao ]5-!! a
Sblection varids\Assoried sefeCiaon

Essayez le chaud
au comptoir du
prét-a-manger

E
CEST FRET]

SANDWICH GOURMET

CEST PRET! SALAD
GOURMET SANDWICH Ldleckion varide
sty Assorted selecton
e T 12,66 S/lb

Accompagnez le roti de
pommes de terre parisiennes
pour un repas facile
pour la famille!

ROTI DE PORC
A LA MOUTARDE
BRAISE EN SAUCE
CEST PRET)

MUSTARD ROAST POVTK
ERAJFED /N SALUCE

6B g

ROTI DE BCEUF AL POIVRE
BRAISE EN SAUCE ! i

CEST PRET!

PEPFER ROAST BEEF
BRATSED IN FAUCE
580 g

F o F F
Obtenez jusqu'a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l"'appli IGA* Activez vos offres ;
Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app G




Viandes cuites et surgelées

KIM PHAT

L | | e g )
T of | aist e - Rouleaux imps

BBQ ¥V ¥ | P

B e A Bl

COTES DE DOS DE PORC
FRAIS

PLATSERS GASTRONOMIQUES
FRESH PFORK BACK RIBS

ﬁ-ﬁ:"ﬂ# S FUMEES ROULEALX IMPERIALX SURGELES
WIENERS KM PHAT
a50g FROZEN EGG ROLLS

300 aulor 150

e e

' SMOKED
MEAT

“PORC-PORK

[ 4

PSS A L B kAl P RELLD R

j;': .,......... i Bl
C . BEEF BURGERS
4 BURGERS DE BEUF

LR T

VIANDE FUMEE
DEPORC T

FURMOIRS GOSSELIM
ED MEAT
500 g
PEPITES OU BURGERS
A BASE DE PLANTES SURGELEES
HOTCO
HOT CHICKEH

GOSSELIN

500g | 2Emm o e

S WHISKY
posin  BARBECUE

compliments
BEEF LASAGMA

R Ra - L L=

LaSaGHE AL BELF

LES CHARCUTIERS PORE SHOP PIE, TOURTIERE. GRATIN OR QUICHE
FROZEN BEEF OF PORK BEURGERS 65 Ao Bi5 g
25 2y orglor 2w 1ES g

R : P PATE. TOURTIERE, GRATIN i -
BURGERS DE BCEUF OU DE PORC OU QUICHE SURGELES
SURGE STHUBERT

Sdlpction vareebAiiovnied seldciian

= OLYMEL =

POUR LE

MEILLEUR
D’ICI g

ETES SY

P
o
&%

$/lb $/lb $/lb

BIFTECK D°ALOYAL BAVETTE DE PORC COTELETTES DE PORC STEAKS DE CAPICOLLE
DE PORC FRAIS CHIMICHURRI FRAIS COUPE HOTEL FRAIS DE PORC FRAIS
LOILYMEL OLYMEL LLYMIEL COLYMEL
FRESH PORK T-BONE STEAK mﬂm%ﬁf FRESH HOTEL CUT PORKE CHOPS FRESH PORK CAPICOLA STEAKS
22,02 Sk 22,02 Sk 22,02 ik
" 22,02 kg - -

s/lb
BROCHETTES DE PORC BROCHETTES DE POITRINE

A LA GRECQUE FRAIS HAUTS DE CUISSE DE POULET DE POULET FRAIS SHISH TADUE
OUYMAEL TERIYAKI FRAIS DY RAEL

FRESM GREEK-STYLE PORK SIRLOIN LILYMAEL FRESH SHISH TAOUK CMICKEN BREAST
EXEWERS FRESH TERIVARI CHICKEN THIGHS SKEWERS

22,02 Sikg 22,02 Sikg 24,23 Sihg

Célébrez maman avec un festin @ sa hauteur.
Saveurs printanieres, douceur et simplicite:

tout ce qu'il faut pour une féte des Meres reussie...
. sans lever le petit doigt!

Commandez en ligne dés maintenant cu demandez conseil
au rayon du Prét-a-manger!
Order online now or ask for aodvice in the Ready-to-Eat department!

1000 r1s =108 spicere 1000 5 =510 2.




Boulangerie

. Bonne fete
des Mel' es

TARTE SABLEE {8 pa)
TARTE SABLEE Garmiture de Iruits

" AUX FRUITS FRAIS (8 po} ] @t | (8in.) SHORTEREAD PIE
Eralse-s F‘utlti fruits, lardinsére . e _. 635 Afto 20 g

(8 im.) TEREAD FRESH FRLNT PIE - i Lileckion varide
Tl afte 800 g 4 r i Aurorted sefecinan

GATEAU AU FROMAGE™
Ou GA ETAGE

SURGE

RBC AR CHD

FROIEN CHEESECAKE
OR LAYERED CAKE
S50 &'ro B0 g
SElpgtion vafite
Aiioried feiection

WMakabow _}.,m mﬁ

ikt mmm .

‘I..:I.LI"“ HL]
MACARDMNS BAKLAVAS
Il A RO LES FILLES FATTOLSH

MACARONS R BAKLAVAS
85 g 2 £ g

PAIN

BISCUITS I a m:&glﬁ
\ s L& L

SARA LEE o ] Pn“ I PAIN AUX S— i DE ST-METHODE

{200 g) - . : SUM-MAID (450 550 Afo 650 g
OU MINI BEIGNES it ; ounon PO (oo 3 | T Sélection varee
HOST Fi-:i L2659 sl_ o o i | TORTILLA ~ Asgarted JeieciiEn

OR BINT DONUTS ---— POM (365 4 610 g)

SElECEinn varibe OU PAINS
Aggarteg selpction
TORTERZA (280
‘uLI"h ".L*.Il:l RAISIN BREA
 Raisin

E L L L U T LT
Sebpction varibe
Arrarted seleclion

o b A O

0 L,

a l'achat de

! = : wihan yau by
BOISSON A BASE ¥ femd i | BOISSON A BASE Natura’ Ep e
DE PLANTES EART H LY DE PLANTES T OU CEREALES
'Irﬂ'GﬂuHT EARTH'S OV - HATURA o= KELLOGG'S
AVOINE, AMANDE \] w N . PLANTBASED BEVERAGE  SOYA D UMED
EHEME LI PLANT-BASEDY ' 946 mil e 1  CEREAL OR MEAL REPLACEMENT
;'-:?EUH:I‘ FEVERAGE I Sddection varide T g &'ro 1,15 kg

g

ShlocTon waibpATFOrTed S Lo

1,75 L Assorted sefection 4
iGi z a
L | ‘

w COLLATIONS

100 PTS "““u? = AUX FRUITS
! . H LL‘:IHE‘J FH.UlTS.ﬂTll:lrJErﬁl,‘.?l:.:?.IE-r ﬁ

alFachat de

L1 |
tl
* dl'achatde 2 ﬂ%ﬁ"ﬁ? — /) CUAGR BETTY CROCK
- FRUIM-O-LOMNG,
U A MUFFING [ GUSHERS, ROLLS-LIP
CQUAKER (900 g) e (128 4 141 gl
_ OU MELANGE FRLUFT SNACKSE KELLOGG'S
o=t SR A CREPES A 5*'*;:Tﬂmffﬂ' CONFITURE FORMAT FAMILLAL
MUFFIH e : mﬁnlilgiﬁﬂ AT ST BLELU & BOM {212 L) CEREAL
! n:[.il:- ql lﬁl['ﬁ"%‘t!slﬁ?;ml 5-!;5';! Ao 650 g
s ad ' L ] SlaCieDm vk
TN = BT » AL | JAR OF PURE HONEY Assoried felestion

ﬂ.ﬂ PAJ'!HH'E H-I'.ll'

BUY ONE, GET ONE FREE

) CAFE
BROLERIE MONT-ROVAL
Moulu {300 g,
K-CUP {12 {2
CLNOR BARISTA BARRES E PTS
K-CUP {120 GRANOLA
MELANGE POUR OU BOUCHEES -
CHOCOLAT CHAUD KIND
LALURA SECORD GRANOLA BARS
_ =4 : - K-CUP {12) OR CLUSTERS BEURRE
il COMNFITURE i OU CHAI LATTE 175 owlor 208 g D'AMANDES
“ EHE _h " . DELMCINTE { TEDTHY'S SEHeCtien varide BLARANATELA
u:l f Wi JAM T - H. CLIF"HIJ Y| Anorted selection ALMOND BUTTER
SECOND OHE AT 280 mL LS CHAT LATTE, COF, ¥ A : 340 g
HOT {Hm.ﬂﬁ Mr.x <) A partir de/Frem 2

0805 At

0 4999

DE RABAIS/ ofF

" |

EL

WEER

1000 rrs =109 séxicere 1000 #s = $10 ..

i




Houleltes
itadral Tao

Genernl Tho
Meathnalls

POMBMES DE ST-HURERT

TERRE FRITES OU GALETTES SAUCE REPAS
DE POMPMES DE TERRE 358 mL SURGELE
FRITES SURGELEES RICARDD
LES FERMES CAVERDISH {350 & 395 g},
FROZEN FRIED POTATOES DR ISABELLE {350 g2
O POTATO PATTIES OO L CLISINE A JEAM PHILI
0 750 g {370 ou 380 9)
Sdlection varise PATE FROZEN MEA
Azssarted selection PILLSELIEY Lélection vandedssorted sefecthaon

CROMSSANTS,
POUR SALUCISSES -
DOUGH .

Ho0 Al 237 g

BATOMNETS
DE FROMAGE
BLACK DIAMOND

FICELLE)

CRAQUELING

PEPPERICHGE FARM e
HOLDFISM TRANCHES
{156 & 227 g} o MA
UNON CHRISTIE PIZZA SURGELEE e
RITZ, FINS ALl BLE, MINCES DROETKER CHEESE SLICES
AUX LEGUMES (175 & 200 g GIUSEPPE CROUTE FARCHE, 210 awor 23
i T sl i
LA It
Agsarted selectian 475 Ao Tl g Assorted felection

=

PATES
ALIMENTAIRES VINAIGRETTE
CATELLE LE GREC
e - 350 mL
Salection varite MELANGE A SOUPE
CRAQUELINS Assarted selection KHORE (40 b B3 g)
GRISSOL CHOR LIPTOM
CRACKERS 2 sachets (56 & 166 g},
120 dfte 200 g CLIP-A-LOUP (58 ou B gl
Stlecton virida SO R
AEorTed ST Séhection varibe' Asrarted selecinon

Vgl

ST

= - - ASSAISONNEMENTS
POCKETS POCHETTES St
PITEA | PERFERO®I MELA"EE L GRILLE
: - A SAUCE SEASONINGS
LELARGE OR SMCES

FIME CUISINE B Alto 248 g

SALUCE MIX Sidpction varide

CROOTES A mm! 28 o da g Assorted selection

VOL-AU-VENT
PIZZA POCHETTES PATE FEUILLET E SURGELES
SURGELEES BUMAS (S0 gf QLS
BAoCAIN TEHDERFI..I"-K? [£55 & 397 g
FROZEN PIEEA POCKETS FROZEN PIE
00 g PASTRIES ﬂﬂ' PATTY SHELLS

MOUTARDE

_ L PREPAREE

ol & = | COMPLIBMENTS
RIZ e i - y PREPARED Hl‘.’f{gﬂ'ﬂ
D'ACCOMPAGNEMENT bt oot REPAS SURGELE - ASSAISONNEMENTS N— iy
BEN'S ORIGIMAL CRAVE OUOR KRAFT = CLUB HOUSE (111 4 181 g) 7
COMNVERTED: {907 -%“} ED DELLIEE PESTD DU SAUCE POUR MTES
Basmati, lasrman (800 ou S50 g, FROZEN MEAL CLASSROD (218 & 60D L)
SELECTION MATURELLE (365 ou 397 ql 200 aldo 380 g SEASOMNGS, PESTD
RICE SIDE DIEH Silectson varte OR FASTA SALUCE
Sefection varideddszoried seleciion Azrorted seleciion Séleciion varbellsorfed selection

CROUSTILLES ny
PRINGLES

CHIPS

z CRAQUELINS
KELLOGG'S

'5" CHEEZ-IT
CHACKERS
191 oulor 200 g

EAHFHES CREPES'OU B.imuﬂns

BARRE DE PAIN DORE SURGELES
PROTEINEE 4 9 KELLOGGS
Fﬂ'ﬂ]‘ﬂ'ﬁ:: FROZEN WAFFLES, PANCAKES

52 owior 55 Of FRENCH TOASTER STICKS
: TT0aie 3309

Ba b5 OB 0% AUEL

Obtenez jusqu’a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l"appli IGA*
Exrn up to 4.5x more points by using the offers on the 1GA app

Activez vos offres

A WER




Breuvages

BOLOGHA
BOLOGME

PEPS] OU 7-UP
12 % 355 ml
Canstiesco rers
Dot ciavis
Stlection warbs
AddcrTed de{eLrion

TEXAS TOAST
WHITE
il | TEXAS TDAST

00 HOLE TYHILAT
BLE TNTHR & 100 %

BOISSON ENERGISANTE
: RED BULL
"-‘-'""—"E \ 7 d " PAIN TRANCHE

JAMBOMNICLIT - - = R CEFAPSTER™S:

Pﬁ.unm EAF ! e - SLICED BREAD

COOKED MAM LOAF .+ £ : ) J SHETS
300" | .

BISCUITS
DARE

PETIT FEURRE,
THE SOCIAL, GOGLL, |
VILLAGE

COOKIES
S5 ane5i5q

| Compliiat

lew Ciream

e W
@ B ogieet

:* a l'achat de

whin you buny
e Atcoss e
MELANGE BISE‘LII'I‘S OU CORNETS
DE NOIX Euips mc:-vl OREQ, SUCRES
PLANTERS FUDGEE-D, SMAK PAKS COMPLIMENTS
NUT ML COOKIES Mk ICE CREAM CUPS
R CASHEWS 224 W't 303 g Of SUreAR CONES
g Sblectian varidsdssoried selection 12 oulor 42

== - — P EXTILE
- 150 PTS - — | - e 1116 0 Y
L § = | a I'achat de e (U0 S
. . suslles (120
, W Yl Ty 2 ESSUIE-TOUT
= - | g o 0% AL RECYOLE
= [= KT pacn i r L]
§C35EadE' : { ANTISUDORIFIQUE | b s
B Areeind FaL ! OU DESODORISANT | | OU PAPIER HYGIENIQUE
AT PSR r AXE (763 113 g CIMPLIMENTS
o | LITIERE GEL DOUCHE 100% F‘.ﬂ-.'FIFH. RECYLLE
POUR CHATS oU SHAMPOOING {12 roul.)
CATS PRICE | AXE (353 mL) FAEBRIC &
| BODY OB HAN CARE PRODUCTS BAPER TOWELS,
DE‘I‘E“GEH" Fnun Section vanitelAsarted selechion
LAUEFAISSELLE
FLﬁTlHUM PL |,.|5|
DISHWASHER DETERGENT

30 paor 39 eablottes

YOGOURT
FROBIOTIQUE
ACTIVIA

YOGOURT

| —
]
PROBE DTIQI.FE Go“ 'Es-v’
1
 Jo2y. Ml TUVASVOIRs
£l ---GAGNER

1des 5 planches a pagaies!

i N i =

] 'ﬂ.
———

i

EXTRA CREMELX
FOMEURT
49 gouard s 100g

THE GLACE THE GLACE

FLATE FUEZE

ICEL TEA ICED TEA

12 % 3410 mil 10 = 200 vl
Canet I:l.s. LA et
P pasil s

= U RULE GRS, || e (T b 0 A § 3 05 i ] e b B T 2 e g DR e s e .4 e R o P it
penclier Ls pericele da povecer: Do Ol plvs e b puqiem  ow s oo W00 D0 § rhans Do sem et wepma 2 Cavukdl | gl por Sowet [ ige 239 L oty e pln. 0 U o g desba g
[ i l'nlnhhﬂ'h-hurhnm'. ml’fbﬂl!.ni.lu-l-ﬂ-:-mhipq.rll‘ WMWJEW&M#MH“#HMH
Tadiee Ige. Jreke ey 1 sl §F [T i | F e e T b, TR L [ s
TR, L P nmﬁﬂ!lﬂwmm Vﬂhﬂhnﬂmﬂ'\nﬁm“n“m ko b Skl gl Poe el dn ksl
L BHsEen forall ol et oty S | i) el ] U et s e et . L o | i et 4 A e gl il O s ik el PR [y e e
S e ok Cods Toonquery acilirbs wan vans

A UACHAT DE s
") pains PO @,

OBTENEZ

e

ol kel g by g ool kamdhst ot PR Dajitnie
BISCUITS ﬂ
MARINELA ‘ ’
POLVORONES, - =
TREKE-TRAKES, PAIN
LAMUI’M TIHF.SI&I-IE
i its swcboneo  WOY | | cceesoines
Selection varide i h‘ﬁ\' DE CUISINE .
Assorted sefection i RICARDO il e,
Harturer KITCHEN
= ACCESSORIES "irzm Dhasaph
Sehecrion varite
ﬁ Assarted selecthan
g o seconpoke IR S osla Ao Sy 0 Heme
- | | SO'Q/
i " 1
/ () e H DE RABAIS/ofr
i ol | o i —_— i
/ . et i & Ares de cudine PATE A PIZZA Milman - -
= ey SURGELEE
PAINS A Hmnuni:.m Seler J RICARDO
|oU A HOT-D | : FROTEN SALCE
] POM L produit grafuit doit dtre PLIZA DOUGH PIZZA,
mﬂm&gﬁﬂﬂﬂ BUNS de valeur égale ou maindre B0 g
o The free fem must be PLEZA SAUCE

i-e'btll-:ln waridseli s mnted .-.dln'n.-crmﬂ

1000 frs

of equal oF leintr value

F-4

3

%
WEE_BA & 0B 05 2025

A WE

=108 gipicere 1000 5 =$10 ..




¥ Bruncher pour bien débuter la journée

COURDNMNE DE CREVY

CUITES SURGELEES
Pelées. diveindes avec queve QUART DE JAMEON nﬁsussé
Grosieur 63-70 Sive . = G:mt-uu ;.mhuun

o

od, deveined widh tail
mﬂ'ﬂ ]-mg

SHRIMP RING
2559

d l'achat de 400 g ou plus

witen yeou buy 400 g of e

DINDE ROTIE AU FOUR
PAMACHE

OVEN-ROASTED TURKEY
SEbeCEion varide
Axzarted (a1

FOIE GRAS
DE CANARD

STYLE Tﬂlln:%lrlﬂ%rér
WNOLE DUCK FOIE CRAS compliments
TORCHOWN STYLE Pommngy & ity

1o RUSSET

Frd g
FﬂllllﬂES DE TERRE
RUSS
P'rn-dun: du Guisbec
Canada no 1
BUSHET POTATOES
Praguct of Quebec

44k /100

~ FRAISES
Praduit du hexgue
. ou dies Etats-Unis
g Cavégodie no 1 Grade
g WEERRIES

ANANAS GOLD
Produil du Costa Rics
GOLD MNEAPPLE

Frogact af Costa Ricy
Chity,

CARROUSEL
DE CRUDITES

OuU DE FRUITS
CEST PRETE

I:?-{ffﬁ.-lq
COMFETTI

GATEAU CONFETTI
ELE

SURG

CASSANDRA LOIGHTN
FROZEN CONFETTT CAKE
580 g

2299 <

TARTE .ﬁ. LA LIME
SURGELEE

1 FORS PAR JOUR
FROZEN KEY LIME PIE
4259

BELGIAN WAFFLES
GAUFRES BELGES

(RIGIHAL | TRADITIORNELLES
TARTE AU SUCRE
SURGELEE
CT-HUBERT

FROZEN SUGAR PIE
Bl g

9 0 ¢ ] TARTE ss SUCRE

SUCAR PIE

Ng HZE e s o

Pearl ‘M: lling

[=2+2 N NN R

e e ORIGINAL

E‘I'AEMIFHEE A0 WELE & DEEE = LIGUTRY DU LU T e ISF S L ¥ L d
PEARL MILLING j AL .-'u!.l i
COMPANY ) CHOC DLAT
EXCELLENCE
CHOCOLATE
50 Afte 100 g
Cilection i

DDARK:MLIE

Spicy Mange
Margarita

T i il

Ih.ﬂ Mimosd
"Soygse s O
o T ......u-""‘

o

MOCKTAIL
LTATERA
MOCKTANL
355 mil
Canetle coniigate
Depant can
CAFE GLACE
MOCKTAIL STARBUCKS
STATERA ICED COFFEE ICED COFFEE
MOCKTAIL CAFE GLACE 1,18 swlor 1,42 L
4 x 355 miL Eouteille
EALU DE S0 Canekhes Condgnes consignie
MINERALE GAZEIFIEE Deopasit cans . ww:ftmrt

FERARIER {1 L) CUIOR
SANPELLEGRING (750 mL ou 1 L)

Mimosa
299 Pimpicmowsse = Giraprlruli

REDNATEDMINERAL
OF SPRING WATER MCCAFE
Boait@ille consigaie S MESPRESSD
Depodit botile COFFEE
10 caprulewioods

I _CB 05 2035

i WEB_Ba



Scene

TINERES

Accumulez des Timbres IGA et obtenez
de la vaisselle d'extérieur écoresponsable.

Mettez
la table
pour crogquer
dans l'été

Set the table

for a tasty
summer

Collect IGA 5tamps and get eco-responsible

outdoor dinnerware. =
lusqua

90, '

de rabais”

par/
By “free by hembngn WES. Exclunivomeons ciegs 050 Pragoonter vl ool Sobnp = g cxermuler

- -
uzz‘nl it ek Tiembwogrt, b5, Sor cwrinls oadeiscivles Tours ot debiols mer Tope K5 o & poesemolioe o
"N e, et Ewrthrthoiky o WOoB Precaid pier Seadeb e ol 9 colieed B0 Shevrgs

o adgylndey puscihone, (Dol o tha MG opp o of igopsomotionaon

h > \_-‘—/ E;ndn;l;l:;i;lml

Petits gobelets 350 mi / 12,1 em Plat & service e s
i s Bot: PENEs S Py L Tegce o pal ol T e 1 gireubaines, umbtgglfa;ﬁ eolles dune
La cambinaitan parfaibe e apeubtant une bauche de eouleur & tous g Lo combinaison du style, de la assistte en poterie confectionnée & la main
fonclionnalité ef esthétisme. décars de table. durcbilit et de ko foncionnalité. Frecinduld mmepiiies .
A0 Tembres 1GA + 099 5 60 Timbres IGA + 299 5 B0 Timbres IGA + 559 5 30 Timbres IGA + “'gq 5
20 Timbres 1GA + 599 5 30 Timbres HGA + 10,57 § A0 Timbres IGA + 1700 § o n '_ Sva
Prix zons Timbres 134 : 999 5 Prix zons Timbees G4 - 959 5 Prix sns Timbres IGA - 4999 5 % woms Thnbess 1G4, 2999 3
Low tumblers Small bowls Serving dish Dinner plates
250 mil 250 mil # 42.1 om 0.6 com x 32.7 com & 4.1 cm 26 em
The perfect combination of These bowls are perfect for an oubdoor meal Combining style, suslainabdity, The soft, circular shapes of these plabes
functionality ond oesthetics. and add o codourful touch o ony fabile. and funclionality. are reminiscent of hand-mode ceromics.
40 1GA Stamps + $0.99 &0 1GA Stomps + 52.99 B0 IGA Stomps + 5599 &0 IGA Stomps + 53,99
20 IGA Stamps + §5.99 30 IGA Stamps + 51099 A0 IGA Stamps + 51799 30 IGA Stamps + 51199
Price without HGA Stamps: 5959 Price without G Somps: 51258 Price without IGA Slomps: 54959 Price without 1GA Stomps: 52999
N - - Sac isotherme Ricardo
— S5 em x 35 cm x 1K em
*h Co fidile compognon lors de vos courses
ai wbsmp;qua-niqua-s VOAIS parnmﬂur;:lu gnr;l-ui 1
] wot bolssand of vas pravisions toujours au frai!
# - Ensemble de R
service a salade s : KO % pobene
Grands gobelets 130 mL/248,8 < 10,5 cm A m"":“l' S
e Les couleurs de cet ensemble évogquent la 40 Timbros IGA + 2599 §
Empilobles ot idéals pour les boissons choleur de lo noture, ajoutont une touche :
gozeuses ou ks cocktails. naturelle & tout décor de table. s DL L
40 Timbres IGA <« 199 5 B0 Timbres IGA + 799 §
20 Timbres IGA + 6,99 S 40 Timbsres IGA + 1999 § Ricardo cooler bag
Prix sans Timbres 1GA : 1499 5§ Prix, Tienbres 1GA 6999 § S8 em x 55 cm x 15 cm
s A faithiul companicn on amands and plonics,
this wiill ann dirinks and isions

'l'ﬂil tumblers n-ﬁl and salad server set Mbﬂgn" et bie] ks
510 B1E0 ml £ 248 = 105 cm el
Stockoble ond ideol for soft drinks The colours of this sat evoke the wormth of Estssic KOS pobpites
of cockins. nature and odd o naturl touch to any table, NG Ch——
40 1GA Samps + 5199 80 1GA Stamps + ST B0 IGA Stemps + 51059
0 IGA Stamps « 5699 40 1GA Stamps + 51999 A0 KGA Stamps + 52599
Price without KeA Stamps: 51455 Price without BGa SMamps: 56959 Price without 1GA Stamps: ST999

Du 8 au 14 mai » From May 8 to 14 Obtenez jl.lSqll"El

Scéne’ 75 on Splecrio!
506D ==

SUR L’APPL|] | Activez vos offres Getupto750pts

Obtenez/cet

A 50000 25000

a I'achat d'une planche de charcuteries bio a Fachat d'un paguet d"émincé de jombon

A vos marques, préts? EESERETE] e
ACTIVEZ!

@ Téléchargez I'appli IGA
@ Activez vos offres dans I'appli
€) Présentez votre carte Scene+ a la caisse

-'.-j ! CHARCUTERIES - =] -
REﬂd?, set? LOAD your offers! 3 Bl g Lé%?ﬁ;‘;ﬁlgﬁé CHARCUTERIES EMINCEES

ikl s A R g | LA PLANCHE Jarmsbon, Dird
@ Download the IGA app i A : SLICED SUICEDY Die] REEATS:

€ Load your offers in the IGA app B e DELI MEATS 400 owor 500 g
el i | el q Sélectson varitoldsorieg selection
€ Scan your Scene+ card at the checkout . ’
e wakede b B 14 vl DS ddates 10 B i DG, 4 L raten o Quadiote. L okt debondioiblers rrisdemar s dibve sl £ eflectad bt ok bt rasas e, bt paist de Bass T2hae o 870 40
. rowmerbt_ Lol dot Eire dotivte Sal i Cirie S0tk + e bt el W trarcartan. Limste o e oFlee nmdripet pal e G matimbed front Do encdarion S applapenat. Wl deétal 4 LaSemitre puspe

S8 wiedl oo Mgy B g 14, U, 2 o Boul ol HOAL et b tioms. b Chpe bt Mg grpliyiosg parhune ma] b s iy Eramiacion, N Bae lome+ painty ramed
Delfigr remril bt aiedind 19 & orgihiteed Sonae-+ Cind pricd ba Mbackliad, Limi ond dagaiil offer piv Tt membetibeg card Enchrilon agesly, Tot deladi oa badk pis.

-
Ona
On achete ey
local d’abord Wl

JE4 il

camplimonts

CHOCOLATE CHIP Grec
BRISURES o CHOCOLAT COCKTAIL DE R s
CANNEBERGE YOGOURT =
COMPLIMENTS GREC
; : CRANBERRY Cﬂﬂﬁlﬂm;
Mg H=s === mg"} GREE 650 g

1A 8 OB 05

uAes 49 M99
COMPLIMENTS @l B E

BARS . L
1240 g - . i -




_ Des choix famitiale
economiques ", --

gréce a nos

F
— programmes

Make economical
choices with our programs

VALEURS
SURES

st | compliments s c é n é

Repérez, cuisinez

; : Avec Compliments, vous pouvez Economisez avec les prix membres, Gros formats.
F-_"t econcamisez. économiser jusquia 20% par accumulez des points et profitez Grosses économies.
Find, cock and save. rapport aux grandes marques d'offres personnalisées.

Big sizes. Big savings.
] "

nationales™, Save with member princing, earn points and
“Détails & 1GAnet/ fr/Compliments toke odvantoge of personalized offers.

i
Voir les recettes With Compliments, you oan save up 6 20%

compared 1o leading rational brands®
*Diofaily ot Wi et fon/ Compimenis

Gros formats.

i -
Grosses economies.
Big Sizes. Big Savings.

POIRES BARTLETT
Praduit &' Alrigue dis Sud
BARTLETT PEARS
Progiuct of Sowrih Afrce
Calste 2 kg case

FILET SAUMON
SaN% pEau

PRI CLUR
WWILMRoLT Skim
SALMON FILLET

KEFTAS DE PORC
FRAIS ASSAISONMES
PRIX CLUE

FRESH SEASONED

PORK KOFTAS

1.4 kg

SAINDOUX
TEMDERFLAKE
PLRE LARD
1,36 kg

compliments

ALL-PURPOSE FLOUR
FARINE TOUT USAGE

MINI-POIVRONS

| DOUX

Produit du Canada

ol Mexsgise

.leﬂ'n' SWEET PEFPERS
Praduct af Canada or Mexics
dhag a

19 FROMAGE
FETA

COMPLIMENTS
FETA CHEESE
1kg

FARINE
COMPLEMENTS
FLOUR

10 kg

Obtenez jusqu'a 4,5 x plus de points en utilisant les offres sur l'appli IGA*

Earn up to 4.5x more points by using the offers on the IGA app

paY 5“"&'234:4-1

ECHALOTTES
FRANCAISES
Proglist du Cangeda
DEY SHALLOTS
Praguct af Cansay
T

. 200 i )
M

BROCHETTES DE POULET
FRAIS AVEC LEGUMES
FRLX CLUB

BB

FRESH CHICKEN KERARS
WITH VEGETABLES

S0 g

FRUITS
OU MELANGE
DE FRUITS
CURGELES
COMPLIMENTS
FROZEN FRLITS
Of FRUIT BLEND
1,5 kg

VIMAIGRE BLANC
COMPLIMENTS
WHITE VINEGAR

q L
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Les délices

glaces sont
seruvis

calsn cLaociy

TOUR
ECOSSAIS

ey

Ll
canee 8 SRy
e

pough’chi

Frozen treats
are served

En savoir plus
Learn more

Vous étes
servis!

At your
service!

Nos experts mettent
les boucheées dgubles
pour vous servir!

Our experts double down
on their efforts to serve you!

Ce qu’on offre:

1. Un service sur mesure et sur demande:
On prépare pour vous ce dont
vous avez besoin, & votre goit!

2. Un service express:

On prepare pour vous a lavance
ce dont vous avez besoin (libre-service)

3. Recommandation par nos experts:

On vous propose des dégustations
et vous suggerons des choix
de votre poissonnier, boucher, etc.



