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POMMES EN VRAC

E;ud-.éits duF! uébec o/ t i l 2 _
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Products of Quebec ‘yarietes en = w 2 SEMAINE
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, \ BIFTECK OU ROTI
9 9 th | " foral DE CONTRE-FILET
il STERLING SILVER
2,18 $/kg ; STRIP LOIN
STEAK OR ROAST

30,84 5/k

| | Vi ol 2T .
FRAMBOISES U OTericsez | s T | Rég. 66,99%/kg

Produit des Etats-Unis
ou du Mexigque
DRISCOLL'S
RASPBERRIES
Product of USA

or Mexico
340 g

Rég. 10,99%
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Avec carte Scéne+
With Scenes card

- FILETS DE SAUMON
f ATLANTIQUE FRAIS
_____ ' e Avec carte Scéne+ FRESH ATLANTIC
| W OLTM L 4 With Scenes+ card SALMON FILLETS
ACON Rég. 41,87%/kg
. Sans carte Scéne+
%4 Without Scene+ card
2 hcﬁm .-.H-l'nllu-r -
Avec carte Scéne+ BGALEEEHL pormet o permitting, 9 9
BACON e —— S/lb
3759 - '
Rég. 8,995 22,02 s/kg
Sans carte Scene+
Without Scene+ card

& HSEEOH L .HI |
5 9 9 CUISSES
2 CUISSES DE CANARD
Jil DE CANARD CONFITES

B ) 2 CONFIT | DU GIBIER
L . f e ' Dl_,ll___f, ﬂum

_ : m;, B LEGS P LEG CONFIT
anadi _ J TR, o Sl
Canadiging e R g . Rég. 21,99%

&) Sweet Potatoest
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HUITRES CHEBOOKTOOK COCKTAIL
COCKTAIL CHEBOOKTOODK OYSTERS

__J AMBON FUME = Caisse der‘]é'-:gp; cgﬂ;:
P AVEC 05 el
Eﬁ&;gg SCHNEIDERS
. OLDE FASHIONED
Produit du Canada BONE-IN
Canada no 1 SMOKED HAM
SWEET
POTATOES 6,59 5/kg
Product of Canada Rég. 12,99%/kg
1.36 kg
Rég. 5,99%

RABAIS

l. - — ..- . h
. _ ] A e cRemE GLacke o 15HEBATE

OU DESSERT GLACE (I_

Avec carte Scéne+ NESTLE, CHRISTIE . A partir de/From
With Scené+ card GUIFGH EADBUR\.; {I.E L]' J #
OU FRIAN DEIS ES =" g =
GLACEES™ “
28 Mgﬂ“}?ﬂ‘éﬁ“ NESTLE, CADBURY, - § '
DE FROMAGE ARD ':;"RL?RE
COMPLIMENTS ou/o :cELcngn 3 +EX
(210 ou 230 g) M.
CHEESE +EX FROZEN DESSERT OR
OR CHEESE SLICES (si applicable) <) miu:‘:ﬁﬁg LG

Sans carte Rég. 6,793 4 7,99% *Assorted selection L iz s VIN BLANC OU ROUGE
Scene+ = WALLAROO TRAIL,

NICOLAS LALOUX
OU/OR SMOKY BAY
WHITE OR RED WINE
4L

Rég. 46,99% a 53,493

Without Scene+ card Rég. 6,99% 4 9,79%

499

SIROP D'ERABLE
BEAURIVAGE

OU/OR COMPLIMENTS
MAPLE SYRUP

540 mL

Rég. 10,495 a 11,49%

J

ESSUIE-TOUT
SPONGE TOWELS
ULTRA,

ULTRA PRO (6 roul.)
MOUCHOIRS

\ DE PAPIER
SCOTTIES

{Emballage de 12 boites)
OU PAPIER
HYGIENIQUE
CASHMERE
Double (24 roul.),
6x 710 mL Ultra luxe (12 roul.)

Avec carte Scéne+ Bouteilles consignées = Avec carte Scéne+ PAPER TOWELS,
With Scenes cnrd Deposit bottles igin With Seenes card FACIAL TISSUES OR

Sélection variée BATHROOM TISSUE
Assorted selection Rég. 19,49% a 22,49%

gt
B e s e ot S N, .

é " PEPSIOU
- e COCA-COLA

Avec carte Scene+
With Scenes card

599 =

Les plus bl.‘ls pl‘l)( sur les produits identifies ou recevez automatiquement la difference en points Scene+M¢

Rég. 8,295 4 8,79% o
Sans carte Scéne+ Sans carte Scéne+ Sans carte Scene+
Without Scene+ card Without Scene+ card Without Scene+ card

3

+EX

LﬂWESt priCES on featured products or automatically receive the difference in Scene+™ points

Pour une durée limitée. Sopplique sur les produits sélectionnés en circulaire seulement. Les prix sont validés avec ceux des principoux supermarchés concurrents proposant une circulaire. Exclut les promotions locoles et les offres de fidélité des concurrents. Vialable dans les
rnnglmins IGA participants pour la période couverte par la circulaire. Sur présentation de la corte Scéne+. Détails @ IGA.ca./ For a limited time. Applies to selected flyer products only. Prices are validated with those of major competing supermarkets offering a flyer. Excludes
local premotions and competitor loyalty offers. Valid at icipating IGA stores for the period covered by the flyer. Upon presentation of the Scene+ card, Details at IGA.co. with these of major competing supermarkets ing a flyer. Local promotions are excluded.

Vialid ot participating |GA stores for the peried covered by the flyer. Upon presentation of the Scene+ card. Details at IGA.ca.

3 JOURS SEULEMENT » 3 DAYS ONLY!
Du 8 au 10 octobre 2026 « From October 8 to 10, 2026

: \ ]
Scene Ps . ACTIVEZ cette offre dans I'appli IGA L
T ou a iga.ca/fr/offres -
# ' LOAD THE OFFER
Ac Iv E z LOAD this offer in the IGA app ’Eﬂ
or at iga.ca/ offers -

ET pour chaque 75$ dépensés * DU 8 AU 10 OCTOBRE 2026. DES CONDITIONS S'APPLIQUENT.

for every %75 spent VOIR DETAILS EN PAGE 2,
y$ P FROM OCTOBER 8 TO 10, 2026. CONDITIONS APPLY. SEE DETAILS PAGE 2.

Lundi le 12 octobre 2026, la plupart de nos magasins seront OUVERTS. Consultez les heures douverture en magasin.
Most stores are OPEN on Monday October 12, 2026. See opening hours in store.

DU JEUDI 8 OCTOBRE AU MERCREDI 14 OCTOBRE 2026

FROM THURSDAY, OCTOBER 8 TO WEDNESDAY, OCTOBER 14, 2026

IGA_01_B_raddar 08 _10_2026




Profitez des spéciaux

incontournables

JEUNE DINDON

SURGELE J © "TTEIITT U A
EXCELDOR le local
FROZEN YOUNG i
TURKEY
Environ 5-7 kg Average ®
5,49 S/kg :
. JEUNES :
N | EPINARDS, Qs 0akg B OU wll l
[ | LAITUE AILE FINES HERBES
-' | OU MELANGE ocabi e
DE LAITUES GARLIC & FINE HERDS
| SANS
J GARNITURES FROMAGE
Pmdujjls d Can&da BOURSIN
ou des Etats-Unis : 47 =t
ATTITUDE FRAICHE JEUNE DINDON [iisies i | FROMAGERIES

BABY SPINACH, ASEARONE - SEAR .

LETTUCE OR 2 YOUNG TURKEY = i e

LETTUCE MIX Sélection -u-ariég

Products of ﬁn& :E:f: Assorted selection

CARROUSEL A e

= Rég. 6,99%
DE CRUDITES ©9

OU DE FRUITS
COUPES
VEGGIE O Rt
+8x CAROUSEL
Rég. 14,99%

le local
a coeur

=OLYMEL= |

- PATES

1L ALIMENTAIRES
. -

CEUFS BLANCS 325 aito 454 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 2,695 & 3,29%

COMPLIMENTS, NUTRI, LOVO
OWOR EURNERAE

Calibre grosiLarge size
ingTE GGS

1

COTES LEVEES DE DOS PORC FRAIS
OLYMEL

FRESH PORK BACK RIBS

11,00 $/kg

Rég. 20,99%/kg

al'achatde
when you buy

CLASSIC
CLASSIQUE

Aotn et it e poar | Prold ool setifs par b

GUT HEALTH | SANTE DIGESTIVE

CROUSTILLES -
LAY'S (177 a 235 g)
GRIGNOTISES 3 I
CHEETOS (180 a 285 g) 3
OU COLLATIONS _—— R
MULTIGRAINS

SUNCHIPS (205 g)
SNACKS OR CHIPS

1

GATEAUX EET R
OU TARTELETTES :
VACHON (B a 12) YOGOURT
OU/OR HOSTESS (6) PROBIOTIQUE

Sélection variée ou a
LEGI.IMES o alaEhon rtir de OU BISCUITS ACTIVIA
GEANT VERT (341 ou 398 mL) Rég. 4,798 35,20 PG SARA LEE PROBIOTIC YOGURT
POIS TENDRES or from RONDEAU (300 g) 12 x 95 oulor 12 x 100 g
LE SIEUR (398 mL) CAKES, TARTS OR COOKIES Rég. 8,29%
VEGETABLES OR Sélection variée/Assorted selection i
TENDER PEAS Rég. 4,99%
selection variée
Assorted selection

Rég. 2,49% 4 2,69%

: CRACKER

SUCRE SENSE"

- g uxm ARR FROMAGE
- 100 7 -. i pebb e TRaNcHE
* dalachatde 2 | }erlos OWOR
wihan you buy | i ¥ - Frwt ef aux noix CE.EHEQ.:I;:EES !HEIE QLEIESEE

* | A L RLP I_ v a g
SAUCE POUR CUISSON, (250 & 400 g) Mo Pulp JUS D'"ORANGE
POUR SAUTE, SOYA GEHEHALG#;’% Sanis ol A OU DE
OU TREMPETTE . PAMPLEMOUSSE

300 a 437

COOKING, STIR-FRY, SOVA { . "-'E"E:'EE .I:rugzpp!ﬂrnna Taopﬁ:iFrm{? EEHEE
OR DIPPING SAUCE b s SLICED CHEESE OR REFRIGERATED

Assorted selection

341 a/to 380 mL :
Rég. 5,69% a 8,29%

Selection variége
Assorted selection

Réq. 5,49%

' ORANGE OR GRAPEFRUIT JUICE
Sélection variée/Assorted selection
*Bouteille consignée/*Deposit bottle

Rég. 6,29% a 7,79%

D'ACCOMPAGNEMENT
KNORR

SIDEKICKS

SIDE DISH

73 afto 167 g

Rég. 2,59% a 4,19%

minimum
permis

MA‘LDHEHAIEE
U SAUCE ol ElEHE
STYLE CORONA EXTRA,
MAYONNAISE HEINEKEN,
: HELLMAMNN'S HEINEKEN SILVER
MAYONNAISE (24 x 230 mL) OU/OR
b HELLMANNS I ey e e SAPPORO (24 x 355 mL)
: - I o o o TYPE DRESSING = mﬁm
o S - 710 a'to 890 mL i Canettes ou bouteilles ; :
ey E ey T —— ey ‘“L‘“‘lli Rég. 7,99% A Fl:ll'tll' de consigneées MMEE DE TERRE
L @l MAYONNAISE Deposit bottles or cans ERITES SURGELEES
bt fed: 44,999, :96,393 McCAIN

HEINEKEN : 33,265  FROZEN FRIED POTATOES
HEINEKEN SILVER : 30,425  OR FROZEN HASHBROWNS

1 B0O g
SAPPORO: 35,725 oo % 1o¢ 4 4,905

SURGELE

CRAVE OU/OR KRAFT CORONA EXTRA : 31,855
KD DELUXE (Bouteilles consignées)
t
Réq. 6,99 & 7,499 A CRAQUELINS ASSOUPLISSANT
CHEEZ-IT {191 ou 200 g) BOUNCE Feuilles (80) when you buy
CREME OUfOR CHRISTIE DOWNY '
QUEBD N, LACTANTIA {[ljﬁ ; éﬁng} - Liquide (39 ou 60 brassées)
355 M.G. (473 ml) HABITANT (796 mL) Dy "o Liquide (60 brassées)
Sans oras 5% 10%. CRACKERS T TARTINADE oimiwmon — _zo=-.  DETERGENT
MG 1] L:' i = Ji—— OR SOUP NUTELLA MU A1 TR (R h: A LESSIVE
CREAM m _ e é Sélectin;l wlnrriée SPREAD o m—t TIDE
- . Assorted selection 725g I : | gL y
. B, - 1 i
Rég. 6,195 Cream Rég. 3,298 & 4,69% Rég. 9,795 nUtel . 'ﬁ'&ﬁ?ﬁfﬁigﬁﬂ%ﬂﬁéﬂ} |
B = . OU/OR GAIN

Liguide (32 brassées)
FLINGS! (16 capsules)
OU AGENT

DE RINCAGE
DOWNY (473 mL)
RINSE AGENT, FABRIC
SOFTENER, LAUNDRY
DETERGENT

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 5,995 4 11,49%

RABAIS DE A partir de/From
$ SUR VOS AUTRES 59 9
s ACHATS -
BIERE

COORS LIGHT, BUD LIGHT
OUW/OR SLEEMAN CLEAR 2.0
BEER

A llachat de 2 produits sélectionnés

(sélection variée, produits participants seulement)

CLEAR 2.0

T Lagen LiniR: 30 x 355 mL

515 on your other  With the purchase of 2 selected cases of beer b D ’J""'-'*{"*“ Eanmﬂf:-mm"gnées
LT UL TR TS e AR RSO O < réduction de 158 < appiiaue seulement sf les autres achats sont d'une valeur de 158 ou plis avant taves et consines, i S 30 x355mlL S Ef {.Hf 5 n;

excluant kes produits akcoolisés, le Lait, kes produits de tabac, les billets de loteries, bes cartes-cadeaux, les services postaux et tous services offerts par des tiers. Rég. 46,493 246,39

o egge® 1,98,
On bouffe Des ,'“.'u'er S /Y m En savoir plus
les prix! de speciaux qui seEem <

—— Baosé sur les prix en date du B oclobre.

durent loooongtemps 175 799 Vo 8,8 o 14 acore 026

T —_— o

Les prix en vigueur du jeudi 8 octobre au mercredi 14 octobre 2026 dans les magasins IGA et IGA extra participants, 3 |'exception des lles de la Madeleine. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de ventes aux
revendeurs. Les ventes de cartes-cadeaux sont finales et aucun échange ni remboursement ne sera effectué. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne comrespond pas a la description du produit annoncé. Les commanditaires et
les fournisseurs sont les propriétaires de marques de commerce ou en sont les usagers autorisés au Canada. Avis aux résidants du Nouveau-Brunswick : certains produits peuvent étre substitués ou non disponibles. Toutes boissons
alcoolisées en vente au Québec seulement. Le service d'épicerie en ligne est offert avec Voila dans les régions participantes. Les Prix imbattables sont valables pour la période couverte par la circulaire et sont assujettis a la Politigue
de prix imbattables disponible au IGA.net/prix imbattables. Consultez les offres hebdomadaires pour connaitre les moyens d'accumuler des points Scéne+. Aucun point Scéne+ de base n'est accumulé. Toutes les offres hebdomadaires
Scéne+ excluent les taxes, les frais de livraison, les frais de service, les frais de location, les billets d'événement, les cartes cadeaux, les cartes prépayées, les titres de transport, les produits et services postaux, les produits du tabac, TOUTES NOS
les loteries les dépdts, les redevances environnementales, le carburant et les autres biens et services qui ne peuvent Btre escomptés ou qui sont exclus par la loi. Echangez 1000 points Scéne+ contre 10% pour votre achat. Jusqu'a OFFRES ICI
un maximum de 50 000 points Scéne+ (équivalent a 500%) par jour. Pour connaitre toutes les conditions générales de Scéne+, visitez le site hitps:/fwww.sceneplus.calfr-ca'terms-and-conditions. Toutes les offres sont sujettes a ALL OUR
modification et peuvent étre retirées sans préavis. Marque de commerce de Scéne Plus IP Corporation utilisées sous licence par Sobeys Capital Incorporée. Service & la clientéle 1-866-948-0196 sans frais + Lundi au vendredi  OFFERS HERE
:8ha17 h - Samedi, dimanche et jours fériés : 8 h a 16 h, / *Obtenez 750 points Scéne+ pour chaque tranche de 75 § d'achats d'épicerie admissibles lors d'une seule transaction, avant les taxes et les frais applicables et aprés
déduction de tout rabais ou coupon. La carte Scéne+ doit tre valide et enregistrée. L'offre est valide et peut étre chargée du 8 au 10 octobre 2026 dans toutes les magasins IGA et IGA extra participants du Québec et du Nouveau- Im
Brunswick. Loffre doit étre chargée sur la carte Scéne+ enregistrée avant 13 transaction. Limite de 1 ofire par carte Scéne+, L'offre numérique n'a pas de valeur monetaire. La carte numérique ou physique Scéne+ enregistrée doit

(=] 3% =]

o

=

etre présentee au moment de la transaction.

Prices effective from Thursday, October 8 to Wednesday, October 14, 2026 only in participating IGA and IGA extra locations with the exception of fles de la Madeleine. We reserve the right to limit quantities. No sales to retailers. Gift card sales are final, and no refunds or
exchanges will be provided. Text prevails when photo does not comespand to the description of advertised product. Sponsor and supplier trademarks are owned or authorized for their use in Canada. Notice to New Brunswick residents: some products may not be available
andlor may be substituted. Alcoholic beverages sold in Quebec only. Online grocery service offered with Voila in participating regions. Unbeatable Prices apply while fiyer is valid and are subject to our Unbeatable Price Policy available at IGA net/utilities/unbeatable_price_
guarantee, See weekly offers for current ways to eam Scene+ points. No base Scene+ points eamned, All weekly Scene+ offers exclude taxes, delivery charges, service fees, rental fees, event tickets, gift cards, pre-paid cards, transit fares, postal products and services,
tobacco products, lottery, deposits, environmental charges, fuel and other goods and services which are non-discountable or excluded by law. Redeem 1000 Scene+ points for $10 towards your purchase, up to maximum of 50,000 Scene+ points (equivalent to $500) per
day. For full Scene+ Terms and Conditions, visit hitps:/feenw sceneplus calterms-and-conditions. All offers are subject to change and may be withdrawn without notice. Trademarks of Scene Plus IP Corporation used under license IIIE Sobeys Capital Incorporated. Customer
Service 1-B66-948-0196 Toll free « Monday to Friday: 8:00 a.m. to 5:00 p.m. « Saturday, Sunday and holidays: 8:00 a.m. to 4:00 p.m./"Receive 750 Scene+ points for every $75 in eligible grocery purchases in a single transaction before applicable taxes and charges and
after deducting any discounts or coupons. Scene+ cand must be valid and registered. Offer valid and available to be loaded from October 8 to 10, 2026 and valid at all IGA and IGA extra locations in Quebec and New Brunswick. Offer must be loaded to registered Scene+
Card prior to transaction. Limit 1 olter per Scene+ card. Digital Offer has no cash value, Scene+ registered digital or physical card must be presented at time of transaction.

=
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Fruits et légumes

L'incontournable
du moment

FIGUES NOIRES
FRAICHES
Produit des Etats-Unis
FRESH BLACK FIGS
Product of USA
Caisse/case

Rég. 15,998

POMMES DE TERRE GRELOTS

Arrivages frais tous les Vous étes
jours et préts a savourer servis

: r % CANTALOUP

, 4o i A y Produit des Etats-Unis
g &y / : \ Grosseur 9 Size
CANTALOUPE
Product of USA
Ch./Ea.
Rég. 5,99%

CANNEBERGES FRAICHES

Produit du Québec
Canada no 1
FRESH CRANBERRIES
Product of Quebec
(340 g)
Rég. 3,49%
KIWIS ROUGES
PmduitsﬂdEE ti{i'm'el
:ﬂﬁ;l:%:lﬁﬂs"l'i Product of China

. c (454
Produit des Etats-Unis

Catégorie no 1 Grade Rég. 9.932
SEE 55 GREEN
GRAPES

Product of USA

carte Se Rég. 11,00%/kg
Ii'llhllln-ﬁmi 8,80 S/kg

399

Produit du Canada E
Canadano 1 B LORTA Py RADIS 3
I1H§ELLTELE FOTATO COMPANY P — FAMANLY SIZE- FORMAT FAMILIAL COULEURS OU

: g E i
ENDIVES BLANCHES .a g I_"l' T LE“ -'t-' ! R O SERRE
F;Eng;? de Belgique I ) Produit du Québec
OU HARICOTS FRANCAIS \ P‘ 'AT. ; - g'i.ll- [lf"ﬁuﬂgz
Produit du Guatemala i B CONCOMBRES
ou du Mexique (400 g) ; c. oy b SANS PEPINS
%ﬂft u??u?tsemﬂh e ————————— Produit du Canada
or Mexico unu TRIOS® (908 g)
SMALL POTATOES mﬂ P'TITES =
Product of Canada COLOURS OR
WHITE ENDIVES GREENHOUSE RED
Emduct of Belgium ol l:'#gmfei
e odea g CITRONS : . Product of Canada
Produit d’Afrique du sud Réq. 7,008
COMPLIMENTS JCOULEURS § €9.

BROCOLI

OU CHOU-FLEUR

Produit du Québec
Canadano 1

BROCCOLI
OR CAULIFLOWER

Product of Quebec
{340 g)
Rég. 4,99%

CORIANDRE,
BASILIC,

PERSIL ITALIEN

OU FRISE, MENTHE
OU ANETH FRAIS
Produits du Canada

ou du Mexique
FERMES TRUDEAU
FRESH CILANTRO,
BASIL, ITALIAN

OR CURLY PARSLEY.
MINT OR DILL
Products of Canada
or Mexico

42g

Rég. 3,99%

299

9 9 3 : e e ol ) T & ..f‘ = f’ & E,f
- o it W 00 B ﬁm famg

LAITUE BOSTON

LEMONS | ~-
Product of south Africa EIJ[]LEIHF! vkl
(907 g) o =
Rég. 6,99% e

VIVANTE
| DESERRE
Fleurettes Bl GENVich)
de broecoli | ; . ELHHE‘;:JEKS -. -
I?i{gggg sl X £ Produit du Québec ::\

CULTURES
CHEEZ NOUS

OIGNONS MIXTES
Produit

du Canada
AQUAFUCHSIA (175 g)
GREENHOUSE LIV
BUTTER LETTUCE,
SLICED LEEKS

- {

Products of Quebec _ g | . : , 6=~ 4' TRANGHES ET LAVES | PRET A CU
OR MIXED PEARL fo B 4 ; i SLICED &'WASHED | READY TO COOk |
it

Product of Canada
HE‘Q. 3.49$ é g.ggi 2 -I" '1I'.-...'I.EI]H-|I

2 = - = RO\ ' mﬁr{m
. ; CORIANDRE n R B T
BASILW BASILIC | — | IR . | .

{EEIJ éq
Sélection variée

PERSIL ITALIEN - L ! R;E_ 5.-;3?

ITALIAN PARSLEY @

MINI BOK CHOYS
Produit du Québec
FERMES TRUDEAU
BAEY BOK CHOY JUNIOR
Product of Quebec
(227 g)

Rég. 4,99%

C Prrurs
’ LEGUMES

HHIMF L e IO

L'approvisionnement en fruits et légumes est a la merci des facteurs climatiques. Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties could occur, resulting in short supply of some advertised products.

ANANAS GOLD
Décortiqué

Produit du Costa Rica
CORED GOLD

PINEAPPLE

Product of Costa Rica
Ch./Ea.

Rég. 5,99%

DEUXIEME A / sECOND ONE

- 507

DE RABAIS/oFF

A partir de/ From

BARQUETTE
D ASPERGES 5 ,
OU DE UME SALA
C'EST PRET! A CUIRE |=||:|rn-|a|'1::I familial
ASPARAGUS Family size
OR VEGETABLE TRAY Rég. 1*_: 99%/kg a 28,99%/kg

Rég. 9,99%

\ j BOUQUET
F ADMIRER

b\ ACTION

‘l DE GRACE
ANKSGIVING

LAY POTEE FLEURIE BOUQUET
e " Pot sac citrouille 15,2 cm Rég. 30,00%
5 (6 pofin.) o
’ P0G ]
BEGONIA OU MINI E TS et
ROSIERS Pot 1?!?' SE{EH-:?FIA}
BEGONIA OR MINI ROSE WER POT. ROSETTA
10,2 cm (4 pofin.) O o SeriA
Rég. 13,99% Rég. 14,995 i

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

Activez vos offres

IGA_WEB_1_08_10_2026




»
vive
la bouffe

Ona
le local
A\ acceur

POMMES TOMATES
HONEY CRISP MINI-APERO
BlQL0G|QUE BIOLOGIQUES
Produit du Québec Produit du Québec
ORGANIC SAVOURA

HONEY CRISP
[l ORGANIC

MINI-APERO
Product of Quebec TOMATOES

4,94 $/kg Product of Quebec

F : 4 L ¥ - | - L A 1
’ 1 " n J P ._-.- . . ¥ . e i : " rrig b | . | ;l i !
. v o 4 . & N . 1 B I
; . o ; A p : | Ut | S
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& ? ' 4 " - |y . ] i _l' F i l-.:
. | . s . - - .~ r e ; e i 1 5( '
! 4 i ; - I - - . . e .
; | . " , g | . ’ | g
[ i - o L] ] " , L ':.
A .' - - - ' : '
1 - IS 1 ! 4T % v - I 4 1 F
I1I [ z b I 'J - . ..i' y ; =4 - F i
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Ona
le local
a coeur

OIGNONS JAUNES

BIOLOGIQUES
Produit du Québec
ORGANIC YELLOW ONIONS
Product of Quebec

907 g

Rég. 5,99%



Des pommes a prix croquant:

Ona
le local

a coeur

507 de rabais

sur nos variétés du Québec

Le verger vient a vous! Croquantes, sucrées, acidulées ou parfumées, nos différentes variétés
de pommes sont rassemblées en magasin pour vous offrir le meilleur choix, sans détour.

POMMES ROSINETTE POMMES SWEETANGO
POMMES EMPIRE Produit du Queébec Produit du Queébec
OU McINTOSH Canada no 1 Canada no 1

P ROSINETTE APPLES SWEETANGO APPLES

POM rﬂfﬂ%&?ﬂ%‘!ﬁiﬁﬂ Pmd"'té f#ag: ﬁi&: Product of Quebec Product of Quebec

Canada no 1 EMPIRE OR 4,39 $/kg 3,73 $/kg

CORTLAND APPLES McINTOSH APPLES Rég. 6,59%/kg Rég. 7,69%%kg
Product of Quebec Products of Quebec

2,18 S/kg 2,18 $/kg
Rég. 5,49%/kg Reg. 549%kg

$/lb

2 -
| ‘ . '. -+- - .-_- - : ;

4 4 '
II.
P’
4

5, 5

s .

POMMES e * POMMES JAUNES
SPARTAN - L DELICIEUSES

Produit du Québec - Produit du Québec .
Canada no 1 YELLOW DELICIOUS
SPARTAN APFLES APPLES
Product of Quebec Product of Quebec
2,18 S/kg 2,18 S/kg
Rég. 5,49$/kg Rég. 5,495/kg
. L
Les 1 II‘I‘IbI'eS lGA Scene’

sont de retour! 1]
Obtenez 15 timbres bonis l
4 _ " Timbres de lappli IGA avant le 21 octobre.

POMMES ' POMMES
ROYAL GALA

, HONEYCRISP

Produit du Québec [ Produit du Québec

Canada no 1 Canada no 1

ROYAL GALA APPLES HONEYCRISP APPLES

Product of Quebec Product of Quebec

s/lb 3,28 S/kg s/lb 4,39 S/kg

Rég. 6,59%/kg

Rég. 8,80%/kg

en vous inscrivant dans la section

IGA STAMPS ARE BACK!
Get 15 bonus stamps when you sign up in

the Stamps section of the IGA app before October 2I.

Présentez votre carte Scéne+ pour accumuler vos Timbres IGA sur achats admissibles.
Prix variés. Détails sur lappli IGA ou & igapromotion.ca.

Present your Scene+ card to collect IGA Stamps on eligible purchases.
Prices vary. Details on the IGA app or at igapromotion.ca.

' Avous
\ de choisir |

S - :
= Faites le plein
q ' ._.“-H
II |
sans payer
le plein prix

70°

d’épicerie
in groceries

9t

.-
i

Des conditions sappliquent. Détails & iga.ca/fr/shell.
Conditions apply. Details at iga.ca/shell.

2105 En savoir plus
Learn more

d’épicerie

in groceries

And more!

IGA_WEB_15_01_10_2026



Vous etes
servis

Boucherie Coupé a votre goiit, farci, mariné

FORMAT
FAMILIAL

FAMILY SIZE

Carré de porc a la créme par Ricardo
Pork Loin with Cream Sauce by Ricardo

FORMAT
FAMILIAL

FAMILY SIZE

VEAU HACHE MAIGRE CARRE DE LONGE
Parties fraiches et surgelées DE PORC FRAIS
Rl A I o FRESH PORK LOIN RACK
LEAN GROUND VEAL il

Format familial Format familial

Family size Family size

16,51 S/kg 17,61 S/kg

Rég. 17,49%/kg Rég. 18,99%/kg

= 2igd . _'__::.-____- '. _ = ) . FORMAT
FAMILIAL | ' o5 (77 e P FAMILIAL - FAMILIAL

FAMILY SIZE SRV A ' e FAMILY SIZE _ . ' FAMILY SIZE
i Tt I - o - u e

BIFTECK DE TOURNEDOS HAUTS DE CUISSE DE POULET PILONS DE POULET FRAIS
FRANCAIS FRAIS DESOSSES FORMAT FAMILIAL

Provenant de beeuf Canada AA FRESH BONELESS CHICKEN THIGHS FRESH CHICKEN DRUMSTICKS
ou USDA Select Format familial Format familial

FRENCH TOURNEDOS STEAK Family size Family size

Format familial/Family size 19,82 S/kg Rég. 10,19%/kg

26,43 %/kg Rég. 20,29%/kg 7,69 S/kg

Rég. 30,19%/kg

cRAIN-FEDVEAL
VEAL DE GRAIN
Ona —_ ': _

le local
a coeur

FONTAINE |

e e |

— - R T S S sl GIGOT D'AGNEAU
DESOSSE FRAIS
CUBES DE VEAU Produit & Australie

BIFTECK DE CAPICOLLE DE

PORC FRAIS DE GRAIN A RAGOOT THOMAS FARMS
MNAGAND FAMILLE FONTAIME FRESH BONELESS LAME
FRESH PORK CAPICOLLE STEAK guﬁgg;-ﬁn STEWING VEAL LEG
19,82 $/k 24,23 S/kg
Rég. 31]995,.'?;9 41,87 S'kg Rég. 31,99%/kg

Rég. 44,99 $/kg

ROULADES

LANIERES DE BCEUF, DE PORC

DE POULET mé DE PORC E:HEfEEEEUF FRAIS

FRAIS MARINEES KEFTAS DE PORC

C'EST PRET! A CUIRE C'EST PRET! A CUIRE ASSAISONNES FRAIS

MARINATED FRESH BEEF, FRESH STUFFED PORK C'EST PRET! A CUIRE

CHICKEN OR PORK STRIPS OR BEEF ROLLS FRESH SEASONED PORK KOFTAS

Selection variée Sélection uanég S&lection varige

Assorted selection Assorted selection Assorted selection

28,64 S/kg /b 26,43 $/kg 17,61 $/k /b
Rég. 28,99%/kg & 32,19 $/kg $ Rég. 29,19%/kg Rég. Ia.gswgkg $

TENDRETE GARANTIE  Macreuse de boeuf
e Pl —————iiii

Appréciee pour sa saveur riche et sa
GUARANTEED TENDER tendreté

apres une cuisson lente. Idéale pour les plats Vous étes
R TEE REVELATIONS mijotés des grandes occasions. seruis!

Produit exclusif

MACREUSE DE B(EUF
STERLING SILVER

BEEF CHUCK TENDER
Rég. 45,99%/kg

44,07 S/kg

Ona
le local
a ceeur

Liarlic apd Herbs
Fork Tenderlsin

Obtenez

1008

POITRINE
-. rooru SR
r r RTUGAIS FRAI
al’achatd’un RICARDO
. . _® : Désossée, assaisonnée
prodUIt pa I"tICIPCI nt. e ol et avec peau
A - o FRESH PORTUGUESE
ot CICIEN BREAST
Get 100 points with the purchase [y i 26,43 S/kg  POITRINES
_ . Rég. 27,99%kg
of one participating product. ASSAISONNES FRAIS FARCIES
RICARDO RICARDO
FRESH SEASONED. | FRESH STUFFED
"Voir selection en magasin. i PORK TENDERLOINS | CHICKEN BREASTS =
Sur présentation de la carte Scéne+. Emballage de 2 per pack _ Emballage de 2 per pack o
*See selection in s tore. 22,02 $/kg $/lb 30,84 S'kg ~,
Upon presentation your Scene+ card. Rég. 23,99%/kg : Rég. 32,99%/kg e

Y

1000 Prs =108 sicere 1000 #5 =510 5.
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GRATUIT

Ona
le local

MAYONNAISE
MAG

SIGNATURE
MAYONNAISE
250 oufor 350 mL
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 6,99% 4 7,49%
Valeur de

Value
599

Hfeine Bpagen ML)

FULLY COOKED ’ ! ' -

PULLED
PORK

EFFILOCHE
DE PORC

ENTIERERMENT CUIT

AT = Sk

wics BARBEC

Poulet Genéral Tao
General Tao Chicken
|'|' BT =

LS

L P A
BEYOND
SAUSAGE

PLANT-BASED LINKS
SAUCISSES A BASE
DE PLANTES

LD MOALLAN (TALITNMES DOCAICES

o= | B===

= ww

Illlh..ﬁ.'!| 1‘1\; ‘}tl". Y n.n a

le local
a coeur

LT

GENERAL TAO

OU SIMILI-BCEUF
HACHE A BASE

DE PLANTES
BEYOND MEAT

PLANT-BASED
SAUSAGES OR
GROUND

A L’ACHAT DE

WHEN YOU PURCHASE

AILES, BOUCHEES,
CROQUETTES,
FILETS OU PILONS

DE POULET

SURGELES
BEMNY & CO.

FROZEN CHICKEN
WINGS, BITES,
NUGGETS, TENDERS
OR DRUMSTICKS

550 a/to 720 g

Rég. 13,99% a 16,99%

5

.--—-"".'

FFlauisar

fge | '|'.:i
e

-,

EFFILOCHE 1

BATON ROUGE pun -

PULLED l;gglt R
g =y .. = ; S

Rég. 9,493 .

POULET

SURGELE
KiM PHAT

FROZEN GENERAL

TAO CHICKEN
900 g
Rég. 13,99%

SAUCISSES

226 alto 400 g
Rég. 11,99%

|.1|_1l|,||.|,n-.

lagunos

POULET -CHICKESS

2% I""ﬂ,.g.q. e
PORC T el i
- '.-:;';nj"l“l s 1 >

= =

FROZEN GRATIN, CHICKEN PIE OR MEAT PIE

S .
= pRIX

100 (p1s

5] .
¢ Al'achat de 400 g et plus
when you buy 400 g or more

JAMBON FUME
OLYMEL
Forét-Noire,

A I'ancienne
SMOKED HAM

Rég. 17,19%/Ib
14,47 $/lb

b |

o S L |

Lafleur,| [o=—

ORIGINAL
=

SAUCISSES

FUMEES
LAFLEUR
WIENERS

375 oufor 450 g

Rég. 5,99%

Ona
le local
a cosur

=

&= g

COMBO DE SAUCISSES FRAICHES
LA FERNANDIERE
OU SAUCISSES FRAICHES A DEJEUNER

LAFLEUR

FRESH SAUSAGE
COMBO

OR BREAKFAST
SAUSAGES

675 g

Rég. 10,99%

99
._}

.|-[ ‘[
LEHETHE- 5 L

Lafleur|

LT,
 BOLOGNE a
BOLOGNA

ORIGINAL
6759

BOLOGNE
LAFLEUR
OW/OR OLYMEL
BOLOGNA

500 ouw/er 675 g

Rég. 7,99%

LE
TRAITEUR

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

- le local
a coeur

EATE = B|E

GRATIN, PATE AU POULET
OU TOURTIERE SURGELES
PLAISIRS

GASTRONOMIQUES

715 oufor 850 g
Rég. 13,993

BOUCHEES
BASE
DE PLANTES

SURGELEES
ETAT VEGETAL
Taquitos, Arancini
FROZEN PLANT-
BASED BITES
300 g

Rég. 10,99%

Sans carte Scéne+
Without Scene+ card

Ona
le local
@ coeur

MEMBRE Scéne’ |

ﬂ“ﬂ-uj; - Since 193

Lertew
All Beef

SALAMI

Tout beeuf SALAMI
TOUT

BC(EUF

TRANCHE

LESTERS

SLICED

ALl BEEF

sALAMI

150 g

Reég. 7,99%

i 5
- hl.'.l..lﬂl

SAUCISSES

FUMEES
LESTERS

Tout beeuf
FRANKFURTERS
375 g

Rég. 8,99%

Des solutions repas en toute simplicité

Que ce soit pour un repas en famille, une réception entre amis ou pour souligner
I'esprit de I'Action de grace, découvrez les menus soigneusement congus
par nos experts qui s’harmoniseront a toutes vos occasions.

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

3¢ GRATUIT

THIRD ONE FREE
Revient a 533 l'unite

== Equals to each
(VILLA RAVIOLT)
——

ATES
FRAICHES
SURGELEES
VILLA RAVIOLI
Ravioli, Tortellini

800 oufor 700 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 8,998

FRAICHE

CHEF DUMAS

OU/OR FRANCOIS HUBERT
FRESH PIE DOUGH
1kg

Rég. 7,49%

le local
a coeur

SAUCISSES
EIﬂLﬂEIIﬂ'lE:
DU BRETON
ORGANIC

FRESH
SAUSAGES

400 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 9,99%

Ler tem Y Do tous

SMOKED MEAT

i AR

PASTRAMI
OU VIANDE FUMEE
TRANCHES

LESTERS

SLICED PASTRAMI

OR SMOKED MEAT
150 g

Rég. 8,99%

VIANDE FUMEE
TRANCHEE

OU EMINCE DE STEAK
LESTERS

SLICED

SMOKED MEAT

OR SHAVED STEAK

350 ow'or 400 g

Rég. 16,99%

. Jp —

SALAMI

———

Eﬁ.l.ﬂ.l'ﬂlll_” ¥

(el dsag] v Ay

991>

SALAMI TOUT
BCEUF LESTERS
LESTERS PEPPERONI
ALL BEEF 200 g
SALAMI Rég. 3,99%
375¢

Rég. 9,995

PEPPERONI

Procurez-vous la brochure
LE TRAITEUR
au rayon du Prét-a-manger

Get the CATERING brochure
in the ready-to-eat department

Activez vos offres

IGA_WEB_3_08_10_2026



En filets, en portions, Vous étes

Poissonnerie préparé comme vous l'aimez servis

e
o ada —=

LA FEE LHES GREVES

. Ona
o le local
TN

.'t;_

F

COURONNE

DE CREVETTES

T R
e BOL DE POKE |
FROZEN COOKED SHRIMP S A e

RING : -J

737 Sélection varige

Rég 92 e Assorted selection

SAUMON OU TRUITE
FUMES CANADIENS
SURGELES

LA FEE DES GREVES
FROZEN SMOKED
CANADIAN SALMON
OR TROUT
300 g

Rég. 24,998

GEANTES
POPCORN

Crevettes crues —— CREVETTES

Row shrimp

CHAUDREE
AU SAUMON FUME

SURGELEE
EEEH E"" EEI.EI 'EEF;_. CRUES FUMOIRS GOSSELIN 2. SANS QUEUE - DEVEINEES
PRIX CLUB sﬂmm“gﬁ 8 @= O== G 25 PECHEA LETAT AW ¥
Grosseur 31-40 3 475 g e o &.___
FROZEN RAW SHRIMP { o _ Rég. 11 99¢ ML i A e 3
L S BATONNETS OU BURGERS DE POISSON
B " PANES OU CREVETTES PANEES SURGELES
FUMOIRS HIGH LINER
GGSS ELIN FROZEN BREADED FISH STICKS
i OR BURGERS OR BREADED SHRIMP
- _ = SMORCHOUSES 330 alto 700 g
AT Sy Sélection variée
Assorted selection

Rég. 10,995 a 12,495

DuS8auld ~
octobre 2026 Obtenez d I'achat de 2 hors-d’ceuvre

Scéene: 2 0 0 sélectionnés.’

Une va
From October 8 to 14, Get 200 points with_the purchase 200 e » 'E_I.ll‘ dﬁ.
2026 of 2 selected appetizers.* n EPI cer Ie.l.
HORS-D'EUVRE E e value!
el : 8

PANACHE Panal fe - | |
Crabe rangoon, Calmars i T e - = SURG
-millgﬂ_sﬁm L O ._ J{;‘;f,.”m{:ﬁf? . Ty HALLOOM BITES % ' : COMPLIMENTS
Efaﬁﬁﬁi panéesen AT CALAMAR : ﬁ e - .- i HOUCHEES DE - Eﬁtunneuﬁﬁﬂjif_fﬂﬂ_ﬂgﬂc'
Crevettes Tempura, S | D Taquitos, Samosas,
Crevettes Bang Bang, _ Friands a |a saucisse,
Creveties a ail, Croduettes L o EE T . _ Somichons an pointes,
Rosenn sepmenss TR '- - & g fomage o créme
aux crevettes, A partir de/From s BOUCHEESDEPOULET Bouchees de chou-fleur,
‘Pétoncles bardés de bacon S - & iﬁu N de fromage halloumi
L | LT S
25“ HM'HEE g : e . NI RIS : | i ’ ﬂlmﬂfﬁmﬂﬁ‘ﬁ Iﬁ'ﬂ:s';
Hég+ 1ﬂ4ﬂ$ a 1.?‘995 4 y : MWig M SO PO S N :. : 1 . wm

1T R e r——— gy o ;ﬁ?ﬂi@&g

Se régaler, Vous étes
sans la facture du resto servis

HUMMUS ! FﬁTEE FARCIES r PF;.T:FT: compliments

FONTAINE SANTE FRAICHES »/ « LEGRAND

(227 4 260 g) * OLIVIERI = FoUVOIR

OU/OR LANTANA FRESH fo. PLANTES ENSEMBLE POUR

(283 STUFFED PASTA PESTO PIZZA
, 250 /to 350 g LE GRAND COMPLIMENTS

Sélection variee Sélection variée PESTO PIZZA KIT

Assorted selection Assorted selection 156 oufor 170 g 720 oulor 760 g

Reég. 5,495 2 5,99% Rég. 6,998 & 7,495 Reg. 8,995

A\ Rég. 7,995

499

REPAS DE POULET

CUIT BARBECUE

C’EST PRET!

POUTINE Avec frites, sauce et salade

C'EST PRET! BARBECUED CHICKEN

POUTINE MEAL

Grand format

Large size
Rég. 9,99%

Se régaler,
sans la facture
du resto

SALADE P
S el
454 g o WRAP
p . Sélection varige
Sélection variée |
Assorted selection | _Aﬂnnei Ehjfgngn;
Rég. 3,99% | ég.7,
¥ :
COLLATIONS PROTEINEES 99 o 99
C’'EST PRET!
s
ion variée
Assorted selection +ix +iX
Rég. 4,49%

IGA_WEB_4_08_10_2026
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Trouvez ’huitre qui vous ressemble

Vous ne savez pas laquelle choisir? Nos poissonniers sont |0

pour vous conseiller! Selon vos préférences, ils peuvent vous guider
parmi les difféerentes huitres offertes et vous aider a trouver celles
qui correspondent le mieux a votre profil de gout :
plus minérales, sucrées, salées, délicates ou charnues.
De quoi decouvrir de nouvelles varietes et trouver

vos favorites !

Lire l'article

Des huitres o votre goUt a tous les coups

e ——
7 - "j:.‘—_-l-u;,,".—-\_,_
o i ﬁ' i . T -

T rio

efecomsverte ra ' —— &
S e . SN Ona
e . = | s lelocal

- - T TR TR e
= . T . E N 7R -
— - i 1 coeur
-
Vive
A
les huitres

Oysters are
everything

IGAR - 12 huitres

Boite Déecouverte

Choisissez 12 huitres de votre
choix parmi les 8 varietés ci-dessous.

Une sélection d’huitres canadiennes

Dixon Point

Lucky Charms
cocktail

cocktail

HUITRES
LUCKY CHARMS COCKTAIL

De I'lle-du-Prince-Edouard
LUCKY CHARMS COCKTAIL OYSTERS
From Prince Edward Island

HUITRES
DIXON POINT COCKTAIL

Du Nouveau-Brunswick
DIXON COCKTAIL O¥YSTERS
From New Brunswick

Island
cocktail

Chebooktook
cocktail

HUITRES

ISLAND COCKTAIL

De I'lle-du-Prince-Edouard
ISLAND COCKTAIL OYSTERS
From Prince Edward Island

HUITRES
CHEBOOKTOOK COCKTAIL

Du MNouveau-Brunswick
CHEBODOTOODK COCKTAIL OYSTERS
From New Brunswick

Old Harry
cocktail

Pink moon
cocktail

Salée

charnue

HUITRES

OLD HARRY COCKTAIL

Des lles-de-la-Madeleine

OLD HARRY COCKTAIL OYSTERS
Fram lles-de-la-Madeleine

HUITRES

PINK MOON COCKTAIL

De I'lle-du-Prince-Edouard

PINK MODON COCKTAIL OYSTERS
From Prince Edward Island

Beausoleil
cocktail

Summer Love
cocktail -

HUITRES HUITRES

SUMMER LOVE COCKTAIL BEAUSOLEIL COCKTAIL
De I'lle-du-Prince-Edouard Du Nouveau-Brunswick
SUMMER LOVE OYSTERS BEAUSOLEIL OYSTERS

From Prince Edward Island From New Brunswick

Les varietes disponibles peuvent varier selon le magasin.

IGA_WEB_10_08_10_2026



L’huitre vedette des occasions spéciales

Pour accompagner vos huitres fraiches autrement, essayez notre
Bloody Caesar a la biere et au Tabasco. La biere apporte une touche
petillante et rafraichissante au cocktail, tandis que le Tabasco releve
délicatement les saveurs. Et pour compléter l'expérience, servez chaque verre
avec une huitre fraiche garnie de lime, de Tabasco et dune pincée de sel
de céleri. Une facon festive de faire de I'huitre la vedette de lapéro!

'Hq-.,-,,“-' ¥
#‘L - -

" : " - L g sA“E nu Fl ,.:-E.' ..
= : i F McLHENNY CO. '
Voir la recette N ot | | e
_l ¥ ¥ I' 1 » '
N ] B ST | i 3,995 a4, 19500

Quelques perles sur les huitres

L'huitre est fascinante! Lors de votre prochain 5 a 7 ou party d’huitres,
impressionnez la galerie avec ces faits intéressants et peu connus sur ces coquillages.

Un véritable filtre Elle change au fil Une huitre peut La coquille raconte

naturel : des saisons : changer de sexe: son histoire :

Une seule huitre La période de récolte  Certaines huitres Sa forme, ses stries

peut filtrer plusieurs peut influencer son sont capables et ses ondulations

dizaines de litres apparence et d'alterner entre se developpent au

d'eau par jour. certaines de ses les deux fonctions fil de sa croissance,
caractéristiques. reproductives au influencees

cours de leur vie! notamment par
son environnement.

GRAT A 'achat d’une caisse de biere
EREE et d’'une boite d’huitres
Trio decouverte

When you purchase a pack of beer & a Tasting Trio oyster box

L L
i el @l i L wa e a
[1IE

.....

SAUCE AU PIMENT
McILHENNY CO.
TABASCO

PEPPER SAUCE

57 mL

Reg. 3,995 4 4,195

BIERE
Valeur de UNIBROUE

Value == BLANCHE DE CHAMBLY

Canettes consignées
Deposit cans
Reg. 16,295

299 ' ey BOITE D'HUITRES TRIO DECOUVERTE
TASTING TRIO OYSTER BOX

Boite de 12 per box
Reg. 23,995

EGA"WEE_11“E1E'—2=}EE [ B NN ENENERERHNERSEH:EHSEH~ HEHSNHNHEHMNJMNHEHNSNHNHNHNHNHNNHNHMNNRHSEREH-SHSERH- EHRHEHNRIMNHNHRIHNGSENIMNHNJSIHNHSNHNIHMNIMNEIHMNM;NREHMM;NIEHNH;]



'3 romageri'e Demandez des recommandations Vous étes '}*\

et charcuterie a votre charcutier-fromager sevuils

: Gout
Aromes de de creme,
champignons

et de creme

de bE"f"E et FROMAGE BERGERON
de noisette CLASSIQUE , LOUIS
CYR, FIN RENARD,
LE LOTBINIERE,

LA PATTE BLANCHE,
LE P'TIT BONHEUR,
LE SIX POURCENT
OU LE SEIGNEUR DE
TILLY

FROMAGERIE BERGERON
CHEESE

(170 oulor 200 g)

Rég. 9,99% a10,49%

Fondue aux fTromages | o
. artinans d:.l Gudthac

8 AU FROMAGE
1001 FONDUES

FROMAGE

CHIC! FONDUE MOZZARELLA FRESCA
St-Laurent Whisky, SAPUTO (250 g)
FROMAGE BLEU DE BREBIS Biére Léonne, FROMAGE SIR

OU LE CIEL DE CHARLEVOIX 3 fromages de I'lsle, OU LADY LAURIER D'ARTHABASKA,

FAMILLE MIGNERON DE CHARLEVOIX Louis d'Or LE CENDRE DE LUNE, LA SAUVAGINE,
CHEESE CHEESE LE CENDRILLON OU LA PAILLOT DE CHEVRE
100 g 1259 ALEXIS DE PORTNEUF
Rég. 10,79% Rég. 9,99 (125 & 200 g)

CHEESE
Rég. 10,29% & 11,995

FROMAGE FETA

OU BOCCONICINI

TRE STELLE
Ona {200 g)
le local FROMAGE BLEU
OU GORGONZOLA

CASTELLO
(125 g) : - FROMAGE OKA
EEE?rEELAGGE HAVARTI : AGROPUR
/ e " Classique, Champignons et
.")f (125 nuzﬂﬂg} s = irruffﬂ Artisan style suisse
' : OU FROMAGE o L RFET | e~ ~ style suisse fumé
FROMAGE BRIE | -] \ RICOTTA ' > i LK STTLE YL | ROMATE S T OU FROMAGE GRAND
OouU CAMEMBERT — TRE STELLE : 1§ _ S CHEDDAR
ILE DE FRANCE {400 ou 475 g) so. g 5 R AGROPUR
CHEESE : : : CHEESE : - : 3 SIGNATURE 2 ans
250 g | Creamy & Ripenad Sélection variée \ . |  CHEESE
Rég. 10,99% e s Assorted selection ' : / Morceau de 400 g et plus
- A S e i Rég. 6,99% 4 9,99% B e el Piece of 400 g or more
' — | ' 18,10 $/lb

il et Rl
il i W R w0 e e g ;{
@

T, NS 2% ERATE
I'.“'\.._| 251:‘ I_F':If,l:-';.

Rég. 19,145/Ib a 21,735/Ib

20% 399

DE RABAIS/oFF

a I'achat d'un morceau de 400 q et plus par rapport a un format régulier
when purchasing a piece of 400 g or more versus a regular size

$/100g
CAPICOLLO EPICE

ou UI&%ECHEE PORC
POITRINE FUM&
DE DINDE ROTIE FUMOIRS GOSSELIN ﬁgESHIELE
AU FOUR HOT CAPICOLLO urTro
PANACHE OR SMOKED PORK MEAT 18,10 $/lb
OVEN-ROASTED mwfs‘; 16,285/1b Rég. 26,66% a 27,17$/Ib
O ity b Rég. 17,19 $/lb & 18,55%/lb
Assorted selection
18,10 %/lb

Rég. 21,73%/1b

LMOKED
BLACK FOREST MAM
s I i LHOKED THREEY
1AMHBAH FORET-HOIRE RU BREAST ROAST
f- o F =% EQTI BE FOITEINE
._.-i L BE BIHDE PuME

Owven Roaned Turkey Breast

Paoitrine de dinde rotie an four smaked Black Ferest Ham
— T - Jambon Fordt-Moire fumé

== -] 1

CHARCUTERIES TRANCHEES
PTG PATE D FOIE el CHARCUTERIES TRANCHEES
3 mmmm',ﬂgg OU SALAMI ALLEMAND Jambon, Dinde
PEPPERONI TRANCHE A B SCHNEIDERS (150 g) SLICED DELI MEATS
ROMA oy PATE SLICED DELI MEAT, 400 g
SLICED PEPPERONI IVER o SUMMER SAUSAGE OR GERMAN SALAMI sélection variée
25049 P ggg (175g) Assorted selection
Réq. 4,99% 9-% Rég. 9,29% Rég. 10,495 a 11,99%

Des douceurs fraichement préparées "'::: j;:s

3¢ GRATUIT

THIRD ONE FREE
Revient a 255 l'unite
Equals to each

PAIN

AU PAIN DORE

: Céréalier,

BAGUETTE BELANCHE Bel EI.EU levain N
. ? ancienne -

B A A CHACUN SON PAIN MULTIGRAIN BREAD
- *#ﬁ i :_'-T La Blanche de Charlevoix OR RUSTIC BELGIAN GATEAU
e ORGANIC WHITE 500 owor 550 g Mangue, Chocolat
msu;ﬁgs Rég. 4,99% X y Biscuits et creme
g partir de,/From CAKE

Réq. 3, 450 a/to 700

€9, 3,995 4 Selection variég
Assorted selection

au chocolat

au cafe " ULTRA
e Pl
ULTIRA

A

Chocolate & CofTee
Cake

nn “ FEET
le local ry
ﬁ :w BT R

WAL

da
AN

e !':_';__l - *’, J : HMH
BEIGNES } = COMPLIMENTS
SAVEURS DU FOUR ’ . 340 g
DONUTS Sélection variée
Emballage de 6 Assorted selection
Pack of 6
ST Selection variée TT— ——
L Assorted selection e ) GATEAU SURGELE
= Reg. 3,993 | ORIGINAL ¥ lemnzngﬂp? CAKE
RN - PR, AN HET !
9 ORIGINALLE 30 g 42 550 ou/or 600 g
ket Wi od Selection variée
o Ch / Ea. Assorted selection

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

Activez vos offres
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RABAIS

e

28

PAIN TRANCHE,

PAINS A HOT-DOG

OU A HAMBURGER

OU BAGELS

BIOLOGIQUES .

INEWA -

ORGANIC SLICED BREAD, L

HOT-DOG OR HAMBURGER '\, PAIN TRANCHE :

BUNS OR BAGELS BON MATIN L ' BEIL MATIR
500 a/to 680 ' SLICED BREAD temiat e marnie I _ ""“'_!"“!"?
Sélection variee 550 a'to 700 s ' e
Assorted selection i Sélection variée

Rég. 6,79% & 10,295 Assorted selection

. Seélection varice
¥ Assorted selection
Rég. 6,295 a 6,795

DE FRUITS, COCKTAIL
DE LEGUMES

OU THE GLACE 0
ROUGEMONT, QASIS, Irme
DEL MONTE
OW/OR ARIZONA
FRUIT JUICE OR NECTAR,
VEGETABLE COCKTAIL
OR ICED TEA

8 x 200 mL

Sélection variée

Assorted selection

Rég. 4,793 a 6,293

80 [prs

[5.0]
AR AL O ﬂ
Ml PERCHENT S LATTRERE

Loz et b o

T e
PR - = e

FAMILY S0TE - FORMAT FANILIAL

e

BEURRE Muesli (600 g)

D'ARACHIDE OU/OR POST

e COMPLIMENTS § FORMAT
S1MPL , PEANUT FAMILIAL
HATURELLEMEN? BUTTER e (525 4 635 g)
Rég. 5,995 s & o) | Salaction variés

g. 5, - Muesli ection variée

6,29% . ¢ s RPN <550 ted selection

79

PATISSERIES

SURGELEES
PILLSBURY
TOASTER STRUDEL
FROZEN PASTRIES

326
Rég. 4,998 4 5,20%

MIEL NATUREL
LE MIEL D'EMILIE
NATURAL HONEY

375
Rég. 7.70%

VOuUs POURRIEZ

CITROUILLE, fc/.{c, [3;§ D’un naturel

cHEZ so. 1 MACHINE A cAFE NINJA

il o e

m b

CITROLyLLE B
p.. o 8
C T R B TN ]

wHAT
5% _f.i-*.

delight

Faites le plein de bonbons pour l’Halloween

P

”\PoPEYE 4

75

eeseys

- _To

Réqg.

BOISSON
A conrruRe
s|LK Sans carte Scéne+ M AHME&[EIE
PLANT-BASED Without Scene+ card ou
BEVERAGE
1,75 oufor 1,89 L TARTINADE

e BONNE MAMAN
JAM, JELLY,

NATREL FINEMENT
W05, 19, 2%, 3.25% M.G.

AU CHOCOLAT

OR CHOCOLATE
NATREL FINEMENT [ttt MILK BEVERAGE

FILTRE, QUEBON**
OU/OR SEALTEST

Excepté S5ANS LACTOSE*
'Except LACTOSE-FREE*
**Bouteille consignée

**Deposit bottle
5,60% a4 ,993%

BEREUVAGE LAITIER

B OU BREUVAGE LAITIER

LAIT
FILTRE*
OU LAIT

MILK

ARMALADE

TARTINADE
TRADITIONNELLE

e LACTANTIA

(1,28 kqg)
OU TARTINADE
LACTANTIA
OMEGA-3,
OLIVINA

(850 g)
TRADITIONAL

SPREAD
OR MARGARINE
Rég. 8,49% 4 9,295

généreux

4E ou

CREME SANS
LACTOSE
NATREL

10% M.G. (1 L),
35% M.G. (473 ml) FH ¥
CREAM = B
OR LACTOSE-FREE
CREAM

Sélection variée
Assorted selection
Rég. 6,49 & 6,99%

CREME GLACEE
MATREL

SANS LACTOSE

(473 mL)

MOCHI A LA
CREME GLACEE
NATREL (6 x 35 mL)
CREMIER A CAFE
MNATREL (1 L)

OU CREME SURE
SEALTEST (500 mL)

OR SOUR CREAM
Rég. 5,295 4 7,99%

- OR S5PREAD
a0 afto 290 mlL,
285 alto 380 g

COMPLIMENTS

Sélection variée : e 48
Assorted SIS
selection b _.,;-;::,;:r:;::::.
Rég. 6,99% a SR ... _

8,495

w

CROWN

YOGOURT
GREC

GREEK
YOGURT
650 g

Rég. 6,99%
7.49%

AT

Natrel

AU CHOCOLAT

NATREL
CANS LACTOSE Sans carte Scéne+

0%, 1%, 2%, 3.25% M., Without Scene+ card
MILK

CONFITURE
HABITANT
(500 mL)

' SIROP DE MAIS
I CROWM
(500 mL)
TARTINADE
OU SIROP
DE TABLE
CORA

(250 ou 500 mL)
JAM, CORN OR
TABLE SYRUP
OR SPREAD

Rég. 4,79% 4 5,29%

399

BEURRE

PP = D'AMANDES
MARANATHA
(340 g)
CEREALES

LA FOURMI
GRAND
GRANOLA (808 g)
OU TISANE EN

SACHETS
FLOEM
15 oufor 18
ALMON
BUTTER,
CEREAL
R HERBAL TEA
BAGS
Sélection variée
Assorted
selection
Rég. 12,99% &
14,79%

SUBSTITUT

DE REPAS
GLUCERNA

(6 x 237 mL) OU/OR
ENSURE

(6 x 235 0u 4 x 330 mL)
MEAL REPLACEMENT
Sélection variée
Assarted selection
Rég. 19,49%

BEURRE OU LAIT
BIOLOGIQUES

MATREL

(250 g ou 2 L)

OU BREUVAGE LAITIER
SANS LACTOSE

NATREL PLUS (2 L)
LACTOSE-FREE MILK

l=

CAMADI

1
LT B Biaim

.

'

’ "
»

COCKTAIL DE TOMATE
DE PALOURDES

MOTT'S

CLAMATO
TOMATO CLAM
COCKTAIL

1,89 L

Bouteille consignée
Deposit bottle

1000 #1s =108 sz

C Léj»}ﬁo

Réunissez tout

le monde a tabl

JUS DE CITRON
REALEMON

JUS DE LIME
REALIME

LIME OR LEMON JUICE
440 mlL

R€9,2,795 4 2,995

o

F| 4]

Marque de commerce utilisée sous licence par Canada Dry Mott s Inc.

1000 = =510

of free
groceries

IGA_WEB_6_08_10_2026




CHEDmAR & WANT RMD
PUTTA WOTIANDLLA

BEURRE

BEURRE
COMPLIMENTS
BUTTER

454 g

Excepté batonnets
Except sticks

Rég. 6,99%

Gardens.
RICE-RIZ ©

s VEGETABLES
s LEGUMES

Lo s KT L P i

BARREL | gu

CRACKER 4
BARREL {8

TR SR

ARCTIC GARDENS
FROZEN VEGETABLES
OR MEAL

300 g a/to 1 kg
Sélection variée
Assorted selection

= Rég. 5,995 a 6,79%

GOUTERS AU FROMAGE Sans carte Scéne+
CRACKER BARREL Without Scene+ card

OU/OR P'TIT QUEBEC (168 g)
OU BATONNETS

DE FROMAGE

BLACK DIAMOND

FICELLO (8)

CHEESE SNACKS

OR CHEESE STICKS

Rég. 6,295 4 6,79%

CRACKER 48
BARREL i‘-‘f"

50 rrs

o 1 581, - 5

- e Sy %EGEHE; 1|_
oy f POUDING
o s U GOUTERS
"""" - = % LA GELEE
' SMACK PACK
GEL SNACKS
OR PUDDING
- ~— 4x92oulor4x99g
COLLATION AUX Fﬂggsi Rég. 2,99%
Sans carte Scéne+
FRUITSATIONS
ERUIT SNACK Without Scene+ card

Ex104dmL,6x111g
owor6x113 g 29
Rég. 3,49%

250 eis

al'achat de
when you by

s

Rustica

N o BCTELAER
ALWAYS DELICIOUS = TOVUSURE e =

CHEESE eARCIE

ST HUFH@.MHEE s GLUTEN roee QL Loz

T .-- — 1 E-:'ﬁ‘. s T
A SURGELEE S e

RUSTICA | .

CROUTE FARCIE
AU FROMAGE,

(340
CROUTE LEVE-AU-FOUR, OU SAUCE POUR PATES

STYLE DETROIT

645 alto 866 g
Rég. 9,99% 4 12,79%

% Minute-
=% Rice

Long Grain White
Blanc a grains longs

|
Wl

RIZ PRECUIT
TILDA (907 q)
OW/OR MIMNUTE RICE
(500 ou 700 g)
PRECOOKED RICE

Rég. 5,99% a 6,79%

i £

51:3ﬂi:~lf;ﬂntnwf " ey BA
¥ Lad

-"3._'

compliments i n Gy,

OU REPAS SURGELES

TES ALIMENTAIRES
BARILLA 5ANS GLUTEN

FROZEN PIZZA PASTA OR PASTA SAUCE

- '5.:'_'?';'_‘-5 & BUTTER FI"-'_-':-’-_':__H

150 s

a l'achat de
when you buy

FROMAGE
RAPE
COMPLIMENTS
SHREDDED
CHEESE

226 alto 320 g

Rég. 8,29% 4 8,793

Arctic

&' Gardens e

¥

:E.';;g;_.'"_'-

g

g)
PREGO (645 mL)

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 3,995 & 4,995

THON PALE LISTAOD
- OU AROMATISE
CLOVER LEAF
FLAVOURED
OR SKIPJACK
LIGHT TUNA
Bf5 ouw'or 170 g :
Sélection variée n : !
B \iorted solactian _ e g0 8a" nouilles
Ré‘g. 2,59$ " r.-.__ G l- ir ; - :.. .:.. 4 ““"

[ fﬁ{“\ 1

W yad
4!

SOUPE
AYLMER (540 mL)

OU MELANGE A SOUPE
EMORRE OLJOR LIPTON

4 sachets (113 4 338 g)

SOUP OR SOUP MIX

Rég. 3,99% 4 4,693

Ona
le local
@ coeur

a
le local
@ coeur

BOUILLON SAUCE

LORIGINAL" POUR FONDUE iy A FONDUE
THE ORIGINAL CANTON L - - \ ETTHEM:EE%.E
BROTH [ i MNTON

OTH o ' Canton ' d  FONDUE AND

.. _ DIPPING SAUCE

%' BOURGUIGNONNE o 49, 3,998 ;3:1?;

LIMONADE

OU BOISSON

AUX FRUITS

REFRIGEREES

MINUTE MAID

ZERO SUCRE

(1,54 L)*

COCKTAIL AUX OU THE GLACE

FRUITS REFRIGERE

o PG

OCEAN SPRAY ICED TEA

FRUIT COCKTAIL OR ZERO SUGAR

o mu%nﬂfg OR FRUIT nmﬂnf

Cocktall ms 2 177 ouwor1.89L Minute *Bouteille
Canﬂﬂbﬂ st Bouteille consignee Mald consignée

Depaosit bottle
Rég. 5,79% 4 6,79%

*Deposit bottle
Rég. 4,69% 4 5,79%

ORIGINAL

al'achatde
when you buy

Mashed | Purée

[ S EE e DY FE P S

Butter & Herb
Beurre et fines herbes

R i P oA - T T A e T

compliments

CAESAR

CROUTONS
COMPLIMENTS
CROUTONS

145 g

Rég. 3,195 a 3,29%

D’IH - - PP ETE
CHEF BOYARDEE
(418 ou 425 g)
OU POMMES DE TERRE
EN PUREE

BETTY CROCKER

(141 & 215 g)

DINNER

OR MASHED POTATOES

Rég. 3,295 4 4,195

CORNICHONS
OU BETTERAVES
MARINEES
SJ‘I;:HUE'S
PICKLES
OR MARINATED KETCHUP AUX HUILE %ﬁ%’fﬁ
BEETS TOMATES
?55{5'.: mL oulor 'LL COMPLIMENTS OLIVE I?EH.L
ection varice TOMATO KETCHUP : :
' Assorted selection 750 mL ou/or 1L SEIEEtmn;var!EE
AR Rég. 5795 46,795 Assorted selection

Rég. 4,995 & 5,995 Rég. 18,99% a 19,99%

TOMATE

HETCHUP

AEX TOMATLS |
n «.O= 4

TON MIX

BRASSEUR
DE MONTREAL

Bt e 18-

Vous devez avoir I'dge légal pour consommer de I'alcool. Offre en vigueur dans
les établissements IGA participants du Québec *Offre applicable 3 Iachat de six
(6) canettes au choix de 473 ml des produits Brasseur de Montréal

- W
-/ minimum"
Lo | permis
: parla
loi

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

BIERE

OU BIERE
SANS ALCOOL
BRASSEUR

DE MONTREAL

Sélection variée
Assorted selection
Canette consignée

Deposit can

Rég. a partir de 4,49%

BIERE

COORS LIGHT
OU/OR MILLER LITE
BEER

24 x 355 mL
Canettes consignées
Deposit cans

Rég. 38,995 a 40,995

o

o FERD
gL edbit TR L) D) s f O RETL o

PARTICIPEZ POUR COURIR LA CHANCE DE

GAGNERUNVOYAGE

—— A LA CLASSIQUE HIVERNALE ———

DE LA LNH DANS L'UTAH

CLASSIQUE
o —p—

BIERE.
BUDWEISER

BEER .
730 x 355 mL
8 Canettes consignées
EDeposit cans

I Rég; 46,995

"L 174

- donhmennL:

e o mods « MHL Winter
LM 2076, Bous droils reserves

Activez vos offres

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

(si up;li:ubh}
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Boissons et gourmandises

bubly

I' L L L .I

BOISSON A BASE

D'EAU PET
BUBLY (12 x 355 mL)

OU EAU DE SOURCE
NATURELLE GAZEIFIEE
MONTELLIER (10 x 355 mL)
SPARKLING WATER-BaseEp OU
BEVERAGE OR NATURAL

SPARKLING SPRING
WATER

Canettes consigneées
Deposit cans

Rég. 8,195 a 8,795

BOISSON SPORTIVE

Bouteille consignée
Deposit bottle

ILLANTE

Ll rd--..ll.lla.l e

d'eau T::&t:llu nte

\ 7
s o
!!]v -.u
!  Ona

. le local
@ cosur

or

‘i COH T §

REGULAR RIPPLE

ONDULEES

o

NATURE

Rég. 3,79% a 3,99

CROUSTILLES

COMPLIMENTS

CHIPS
200

RABAIS

Ona
le local

[ B

R a cceur BOISSON DE MALT
ALCOOLISEE
: << MOTT'S CLAMATO CAESAR
b2 n: {12 X 341 F!'IL'I.
N WHITE CLAW, COORS SELTZER,
S BEACH DAY EVERY DAY
5 OU/OR BLACK FLY
20 cavonms : g cruciois i . [12 x 355 ITIL:F
" VIN BELANC ALCOHOLIC MALT
BIERE . BEVERAGE
OU ROUGE rtir de/From :
L oa T o S
OU/OR SLEEMAN Sl Rég. 25,995 & 27,995
ORIGINAL it
BEER OR RED WINE
II:E X .‘E.iE mL 5 750 ml X
ANeties CONsIgnees
Barsosit cans Rég. 13,79% 4 17,99%

Rég. 25,495 a 26,99%

CROUSTILLES
re—rr AUX LEGUMES
Ona YUM YUM
‘:/ fﬁ“’% " le local VIVA (140 ou? 5% .;l;;
" 2 o '3;'
Lledl GRIGNOTINES
EXCELLENCE
CHOCOLATE (265 & 300 g)
[y b i 100 5 OU/OR YUM YUM
[I' Sélection VEEEIIABI.EEW . gﬁ%}
CACAO variée OR SNACKS
#5 selection Sélection variée
Assorted selection

Rég. 7,995 Rég. 4,79% a 4,99%

2

I'G

% &Y Ch./Ea.

O

CREME GLACEE

COMPLIMENTS (1,5 L)

OU FRIANDISES GLACEES

COMPLIMENTS OU DESSERT
Barres, Sucettes (12 x 60 mL), GLACE
REVELLO, FUDGSICLE SO DELICIOUS
{12 x 60 mL) OUW/OR CHAPMAN'S* FROZEN BARS
ICE CREAM OR FROZEN TREATS OR DESSERT
Rég. 5,99% & 7,49% 4x 68 mL
*Selection variée ouw/or 500 mL

*Assorted selection Rég. 7,99% 4 9,79%

WHIPPET,
PATTES D'OURS
COOKIES

168 a/to 285
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 4,49% a 5,295

BARRES
KASHI
(175 ou 200 g)
OU CARRES
AU RIZ
KELLOGG'S
RICE KRISPIES
HOMESTYLE
{154 ou 198 q)
BARS OR R
SQUARES
Rég. 4,99% & 5,29%

a9

'Eriﬂsur_e-! de chocolat et chia

FU Al PP e TR A

o | S SOl gy

g )
HOMESTYLE (.

arlginai - goit sriginal

200 s

al'achat de
when you buy

TAMPONS
TAMPAX
PEARL
TAMPONS

18
8,295 a 8,798

. 200 s

* al'achatde
when you buy

Sl e S E————
o Sl o i s
WA Bt R m

BROSSE A DENTS

COLGATE (1) NOURRITURE POUR

U OU DENTIFRICE CHATS
"1;.5' COLGATE WHISKAS
o (70 a4 150 mL) PERFECT PORTIONS
) EI;DTHBT!LIEH g'il':'ﬂﬂ SHEBA
6 Sélection variée 12x75g
Assorted selection

i
J

Rég. 4,49% 4 6,29% Rég. 17,99% a 18,993

GATERIES

POUR CHAT
TEMPTATIONS
CAT TREATS
454 g

Rég. 8,295 & B,79%

+ix

o e ——

Assorted selection

e e POUR BEBES
COUCHES GERBER (180 g)
OU CULOTTES e OU CEREALES
D'ENTRAINEMENT POUR BEBES
GOODNITES (28 a 44), _ al'achat de MESTLE
HUGGIES (42 4 104) - o when you buy _ CERELAC (200 g)
nggfig?MPERE *-& L. k™ | i BABY CEREAL OR

N = ‘ N B8 oars

gﬂ:ﬁmﬂa PANTS E] s ‘—J H“GG.ES Rég. 6,99% 4 9,49%
Sélection variée i

Rég. 34,995 a 38,99%

COUCHES
PAMPERS

DIAPERS

48 alto 116
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 34,995 a 38,99%

L == ]

i If i

BT ai

.-'f:-'}:-" .-'!:';' s

VAWAY

al'achat de
when you buy

swaddlers
o« best dryness

scomfort ower

-_;;--r?-ﬂdrr-‘. all

_ |

little movers

B 360 ]

COTTON SWABS

NOURRITURE COTONS-TIGES
POUR BEBE
BIOLOGIQUE

LOVE CHILD ORGANICS
ORGANIC BABY FOOD

128 mlL
Rég. 2,695 a 2,79%

Unscentad

Baby Winas
Linfeties

non parfumées
pour bbb

@) o00m. (T T~ (Q)psis
EL Ry LI N B \ =/ paguels

g

LINGETTES POUR BEBE
COMPLIMENTS

FORMAT CLUB

BABY WIFPES

9 x 100

Rég. 24,99% & 26,493

" CEREALES
' POUR BEBES
] MESTLE
T ﬂﬂfﬁkﬁi
= 400 g
Rég. 10,99% &
11,49%

plus séches

w Sbetleriable S g

58 Bl

229

ALIMENT EN PUREE

compliments

PANSEMEMNTS ADHESIFS

EMBALLAGE BIOLOGIQUES
b s 0l gt 4 POUR BEBES Qrganic
FAMILIAI COMPLIMENTS BIOLOGIQUE Biologique
AMILIAL ORGANIC BABY FOOD . -
PANSEMENTS il
ADHESIFS Réq. 1.99% Banana Blueberry
COMPLIMENTS g Oatmeal
Emballage familial AR TR A RS
fé%NMEES Elnnutne,t
2Net e
Rég. 12,99% 4, avoine

9

@

425 *
Ch./Eg=— == ===

ou
or

1000/ =10%

COTONS-TIGES
COMPLIMENTS
mﬂﬂﬂ SWwABS

Rég. 4,495 a 4,69%

A
gy
e

Ona
le local
a coeur

SAVON :
ou ! (3
SHAMPEHEG - el
POUR BEB T
COMPLIMENTS : . e oe Pout
BABY WASH Body Wash \ N
OR SHAMPOO Nettoyant | gﬂ;m = .
m corporel ' . . —
gez%isf.egi a pour bébé S npooig i ALIMENTS
‘ POUR BEBES
LA MERE POULE
BABY FOOD
b x 59 mL

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 13,99% a 14,79%

99 (Y4
4°%

ﬂ*éPiEEriE of free
groceries

gratuite

1000 = =510
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Les saveurs d’Europe, entre

Le
monde classiques et decouvertes

Huiles dolive parfumeées, fromages savoureux,

-
a tab'e charcuteries fines, pains croustillants... et bien
dautres specialites a decouvrir. Cette sélection

met en lumiere toute la richesse des cuisines

The Wwor ld européennes, des rivages mediterranéens aux
at youl‘ tab.e tables du nord. Que vous retrouviez des gouts bien

connus ou que vous exploriez de nouvelles saveurs,

” & . . . . 3
presente ' Europe ces produits vous invitent a savourer 'Europe, une

bouchéee a la fois.
e pormitting
i Paella aux

:— s .f. e o s 7 #"& = '-;':ib..._ f .t
F. F "
1 Vi 2 ruits de mer
! =, .:. l'-.. -.! l"r"-.—‘“\\
=0 - ! = . \
R i Voir la recette
. 4 < e : : . .
-|I I., ] i

BEST BUY

...... WALEUR PLUS L
EE |.|. F'E PIF'ERS POIVRONS
POIVRONS ——— Produit du Québec
B VALEUR PLUS
114kg (25 1) . IRBULEI. . BELL PEPPERS
Product of ?cﬁb:_-c
- i 9
z ‘ h_ : Rég. 7,00%

MOULES CULTIVEES

FRAICHES
FRESH CULTIVATED

MUSSELS

907 g _ , v vl i _ N : " . —
Rég. 7,99% . B - ' y U

TOMATES ROUGES

DE CHAMP

Produit du Québec
Canada no 1

FIELD RED TOMATOES
Product of Quebec
6,59 $/kg
Rég. 7,69%/kg

PETONCLES
SURGELES
BLUE TIDE
Grosseur 80-120 5ize
FROZEN SCALLOPS
340 g

Rég. 8,99%

Crevettes Wild Caught
sauvages Argentinian
dArgentine  Shrimp

30 [prs

RIZ POUR PAELLA
MARISOL

RICE FOR PAELLA
500 g

Rég. 6,99% a 7,49%

HARICOTS DE LIMA
COMPLIMENTS

LIMA BEANS
398 mL
Rég. 3,19% 4 3,29%

LIMA BEANS

HARICOTS
DE LIMA

SAUVAGES
D'ARGENTINE
CRUES

SURGELEES
MARINA DEL REY
Grosseur 13-15 Size
FROZEN RAW
WILD CAUGHT

ARGENTINIAN SHRIMP
454 g
Rég. 18,99%

-

]
¢ dl'achatde
when you buy

Bt

30 [prs

* By
* al'achatde
when you buy

'Hh-lq-u —— LT

LKIMEHAT

compliments .
CLUB
HOUSE

CUT GREEN BEANS

HARICOTS,
P ENTS _ VERTS COUPES.

VEGETABLES N
398 mL i
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 2,19% a 2,29%

Garlic Powder
Poudre d’ail

CHICKEN
BROTH

BOUILLON
DE POULET

BOUILLON
COMPLIMENTS
BROTH

900 mL

Rég. 2,29% a 2,49%

T

DE ASSAISONNEMENTS

D'ARTICHAUTS CLUB HOUSE
KIM PHAT o SEASONING
ARTICHOKE HEARTS o 13 alto 270 g
398 mL Sélection variée

Rég. 5,29% 4 5,49% REBATE Assorted selection

Reg. 3,69% a 10,495

i |5 -l._l.r-l_'l

IXTES/MIXED
—— ONIONS ——

T

UNE TOUCHE

- 4N OIGNONS
oy 3 COULEURS,

LR ROUGES >
>\  OUBLANCS HUILE D'OLIVE
DU Produit du Québec e M EXTRA VIERGE
0 rep, wrITE OR > % AwFRAIS Cr MERULA,
QN RED. WHITE OR P - BProduit du Québec i S FAVUZZI EL BONHOMME
WEN : FRESH GARLIC OUW/OR FRANCISCO GOMEZ
d Product of {?Lé%%e; Aceite De Oliva Virgen Extra . EXTRA VIRGIN ﬂugcfﬂﬂlt

m

Extra Virgin Olive Oil

Rég. 4,995 Rég. 25,49% a 30,49%

Reég. 5,99%

" Product of Quebec
= 150 g

IGA_WEB_T1_08_10_2026



CETTE SEMAINE, JUSQU’A

225 000 (ers)

EN MAGASIN

THIS WEEK,
UPTO
JUSQU’A 225,000 PTS

$ SUurvos IN STORE
achats That's like $2,250
d'épicerie toward your groceries

ciiaionned Bardel de booon

Baoscoen weroppeed seasoned
chidkcen medallicns

BB T gy gl sweera o U0 L My (P

HIGHLINE

e LIt

MEDAILLONS

CHAMPIGNONS BLANCS ENTIERS CHOUX DE BRUXELLES EEEC{JMMﬁD e
Produit du Canada Produit du Québec PAR VOTRE BOUCHER
WHITE WHOLE MUSHROOMS BRUSSELS SPROUTS FROZEN CHICKEN MEDALLIONS
Product of Canada Product of Quebec 2809
454 g 454 g Rég. 9,99%

Reg. 6,005 Rég. 5,99%

1ol R T
B B O e e T T
e T LA

o
e N
. -..I' Tt '
- ;‘:\..'“H.; . I
] "

LIS
LGNNI e R

SALADE pa POULET

FRPE Al O L vomsid Bl GNCHY
CHICKEM BALAD

RAEY @ el Tl WEAT

TARTINADE :
FROMAGE FETA
MAU% EDMPLIEJ‘IﬂEuI'iIETE COMPLIMENTS
130 g

Sélection variée Poulet tﬂﬂﬂ&hm‘gﬂ!.
Hedut=t 360 nl,l.r‘nr 375 g
Sélection variée
Rég. 8,49% 4 9,695

® al'achatde
when you buy

\ ("

¢ alachatde

Mélange & brown
when you buy

Brownie mix

BEERTPHE PAEILIARLD N FAMILT BE2F

0l CINES GURU
VAN  DOISSON ENERcISANTE |, ENERGY DRINK RICARDO
shﬂgaﬂgl DE GENES mrmmx Canette consignée Eﬂﬂgmm ‘srtnsmemem=e | 6008 |
g Do o e R0 3655 Memg
g - s :
Rég. 15,998 Rég. 3,79% j;lrt..“:- i

TRAL 05 7rpg ASPARY

—

MELANGE A BROWNIES,
A CREPES FINES, A GAUFRES
ET A PANCAKES, A MUFFINS,
A GATEAU

OU A BARRES GRANOLA
RICARDO

WAFH.EEM .HII'UFHH CAKE
OR GRANOLA BAR MIX

400 a/to 600 g

Rég. 5,995 4 6,295

e al'achatde
when you buy

al'achatde
when you buy

ENSEMBLE A o | BOUILLON earre
¢ 1acos RIGIDES LN e R e CEREAL

400 g

Sélection variée
Assorted selection
Rég. 6,99% a 7,49%

350 4/to 510g
_ Sélection variée
Assorted selection
Reég. 5,99%

milk chacolate «e =
......... chocolat au lait

ENSEMBLE A TACOS
OLD EL PASO (250 4 510 g)
OU SALSA

OLD EL PASO (650 mL)

TACO KIT OR SALSA :
Sélection variée QR Y : m; .-:rrecérﬂfnn
Assorted selection ' Rég. 6,99%
Rég. 6,29% 4 7,298 e

a l'achat de
when you buy

U AR e THE EH WAUER
BT i | PO,
TR Jika AL MI‘D -I'f '-'\-l'\uu Litak = el o
K 1L Calh
__'.'- ] ot
- :
L reaH B L - L
P 1 " WA
-r 5
" i

al'‘achat de
when you buy

al'achatde
when you buy

VINAIGRE DE VIN

ROUGE OU BLANC

MAILLE (500 mL)

OU COULIS A BASE

DE VINAIGRE
BALSAMI

DE MODENE

MONARIFEDXSe oL} LIQUIDE A VAISSELLE

GLAZE HHIFA%ANC PALMOLIVE

VINEGAR DISHWASHING LIQUID it e
OR RED OR WHITE WINE 591 ouw'or 828 mL /a0 essantis
VINEGAR Rég. 3,995 4 4,19% | ORIGINAL '

Reg. 9,495 a 10,495

 § Gt PEDIEFII%EE“EHS
ESSUIE-TOUT EESAH {100 g)
BOUNTY Eﬂ%i‘

PAPER TOWELS Séln:ctiun variée

2 oulor 3 roul./rolls Assorted selection
Rég. 12,99% 4 13,79% Rég. 1,698 42,198

299 ,,,,, 2
o%(. 1000w =105

l 0 0 0 o R — $l 0 S:E;:E;'ias
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Le réconfort se prépare a la maison

Quand les journées rafraichissent, rien de mieux qu'une boisson chaude pour créer un petit moment
de réconfort. Thé parfumé, café mocha bien crémeux ou café tout simplement réconfortant :
faites-vous plaisir et recréez vos boissons préférées a la maison.

L

‘Le thé, votre nouveau -/
el réeconfortant

&
.
R -
e, e Va
. r.u-"P e i
; - = ¥
v ] - .

e 5

L
-

e lentir. Et pour changer du thé \ Pour varier le platsir:

ents bien choisis peuvent complétement ¥ * Ajoutez une touche fruitée :
- quelques tranches dorange,
de pomme ou des fruits rouges
dans les thes noirs ou fruites.

* Sublimez avec des épices :
cannelle, gingembre frais,
cardamome ou clou de girofle
donnent une note chaleureuse
au thé noir

ou au chat.

* Passez au the latte:
ajoutez du lait-.chaud et mousseux
a un thé.chai, Earl Grey ou matcha.

—_—— -
|

=
b o R e

e ,—'—-"‘1'-:".1“.}!'".—L i

.

|

(i k.

) e C=hewimvr e 2 e R
- !

=

LS. _

. SlEEpﬁlmE

;ﬁﬁ — o Tranquillithé- DAVIDSTEA

. HERBAL TEA carrye e
- TISANE v carfion WHITE TEA

TAZO

THE BLANC
buddha's
il bloend
A L hienheureux

| bouddha
Y W iaE jeeTers L paa i Rias
“ TPk hipnr jaeeedn g g formar e ol e
ZEN™"
0 TEABAGS | SACHETS DETHE 43¢ . 13 T A  Ey e 7 oo Sy et
: ey INFUSION DE FRUITS
THE OU TISANE . S OU THE EN SACHETS
?fz&-“ ik TISANE EN SACHETS Sl
CELESTIAL SEASONINGS FRUIT INFUSION
TEA OR HERBAL LIPTON HERBAL TEA BAGS OR TEA BAGS
TEA BAGS HERBAL TEA BAGS 20 12
20 20 Rég. 5,49% & 5,79% Rég. 9,998 a 10,49%
Rég. 5,798 4 5,995 Rég. 4,998 4 5,298 9 E

e ——

Ona
le local

Petit truc:

. - ’ a ceeur
laissez toujours l'eau :
. - matcha
atteindre la température TEANGLE
. - - matcha : "
et respectez le temps Bef‘l_.] NN B MATCHA LATTE VanilleS 5. MATCHA COLLAGEN
d’infusion recommandé. espace sante Rég. 29,998 T 5 Rég. 67,995

Le mocha, quand
le café rencontre | e TR e ae ce -
le chocolat café mocha maison,

Envie d'un café qui golte
un peu plus le dessert? Le
mocha marie deux grands
classiques du réconfort :

le café et le chocolat.

Et bonne nouvelle : pas - CAFE
besoin de passer au cafe ‘ Voir la recette COFFEE
| . 30

du coin pour en profiter.

Une petite attention qui
fait toute la différence

9 9 Wlstcuren | 4 cero | S
+EX .

Café Mocha

Preparez votre propre lait au

i
o

o

=

LA Cil DN CAFD

riche et cremeux.

&

Rég. 22,99% a 23,995

ers

Colombien supréme

fl.e réconfort a prix doux

Pas besoin de dépenser le prix d'un café au comptoir chaque fois qu'une envie de boisson chaude se
fait sentir. Avec quelques essentiels Compliments a portée de main, il est facile de préparer vos boissons
préférées a la maison, selon vos envies !

compliments

compliments

COFFEE WHITENER
COLORANT A CAFE

BREAKFAST

BLEND

s cwill L] W

[T 4] i d |
(Tio] ,
compliments ESIANL | w I
& |

MELANGE DU
41 CROCI VR R PETIT-DEJEUNER
MELANGE A
CHOCOLAT CHAUD — 100%
INSTANT COFFEE | ﬁ GULHMHHH
CAFE
INSTANTANE "-'-E . © ; - E[II.[IMB'[H
150g S = e g : L
Mg lae= :::.':.;.,J 800 g
.. e . | B o YRR B RS LG
MELANGE COLORANT G G5, G
1 CAFE A CHOCOLAT A CAFE CAFE
INSTANTANE CHAUD COMPLIMENTS MOULU CAFE MOULU
COMPLIMEMNTS COMPLIMENTS COFFEE COMPLIMEMNTS COMPLIMEMTS
INSTANT COFFEE HOT CHOCOLATE MIX WHITENER GROUND COFFEE GROUND COFFEE
150 ¢g 500 g 450 g 907 g 80 capsules
Rég. 6,995 a 7,49% Rég. 6,995 a 7,49% Rég. 5,99% a 6,29% Rég. 25,995 a 27,49% Rég. 34,995 a 36,99
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La pause-cafe, a votre facon

Un café bien chaud, votre tasse préférée et quelques minutes pour vous :
voila tout ce qu'il faut pour créer un petit moment de réconfort a la maison.

Fisrement
O prépand ou

Ve N 4 - +.. CANADA

x niam J
‘0" 44" % = 9
TQS l MO AR NABOB OU/OR CARTE NOIRE

TASSIMO (8 ou 14 capsules)

OU CAFE MOULU
NABOB (340 g)
COFFEE OR GROUND COFFEE

Rég. 12,495 4 14,495

ESTR 1896

NABOB

COFFEE CO.

<m0 Bl

=TT I s A

Fiérement
prepane au

CANADA

NU%

ESTE 1396

.. NABOB
@

CAFE
NABOB
DOSETTES
COFFEE
30

Reg. 24,995 & 26,495

CAFE MOULU
MABOEB
TRADITION
GROUND COFFEE
930 g

Rég. 26,995 a 28,495

T P, ok b 309 K

I DISC, TASSIMO, et les graphismes et marques de commerce associes sont des marques déeposees utilisées sous licence par Kraft Canada Inc.

e i |
- -
3 LT}
T — +_!I = o r

F"'_f

CAFE

MELITTA

K-CUP

COFFEE

100 % 30

COLOMBIEN Rég. 25,49% a 26,99%

L’ACHAT DE

WHEN YOU PURCHASE

Fil

tres a calé
B 4] e T

nr ¢ Poa

I L T #

’ ..t-Ti!t'-"-"'r:
Tomml F A TIOw
WO IHEE

Filtres a calé

E T A F o

CAFE MOULU
MELITTA
TRADITIOMMEL
GROUND COFFEE
930 g

Rég. 29,995 a 31,495

FILTRES A CAFE
MELITTA

3'9 COFFEE FI'.LT%?}E
+tx

Rég. 3,19$ 4 3,295

LES MOMENTS QUI COMPTENT

Valeur de
Value

27°°

LAVAT1R

TORINO,ITALIA,1895

UN REVEIL QUI FESSE

iy
i |

SR (O
(AFEMOULL

IR nAmI

1 GRAN'SELEZIO
D inTiat T cuocouTE

tavA11n

FORIEG s Talia 10PN

tavA1in__

crema | e o E:_' -~ ._ ST P "
egustd  rawALIN — H j Prix
3 b | imbattable 5= & imbattable

797 097

CAFE EN GRAINS OU MOULU CAFE MOULU

BIOLOGIQUES ET EQUITABLES BIOLOGIQUE ET EQUITAEBLE
KICKING HORSE KICKING HORSE
ORGANIC AND FAIR TRADE COFFEE ORGANIC AND FAIR TRADE
BEANS OR GROUND COFFEE GROUND COFFEE
708 oufor 850 g 284 g
Sélection variée/Assorted selection Sélection variée/Assorted selection

Rég. 39,995 a 41,995 Rég. 19,995 a 20,995

CAFE
EN GRAINS

OouU MOULU
LAVAZZA

ROSSA

e
CAPSULES COFFEE BEANS OR
COFFEE _ _ GROUND COFFEE
10 - ' 340 g

Rég. 10,295 &ea 10 Rég. 18,99% 2 19,995

; L]
1]
'
F s =
[

sl Divlina B0l | Toshind ¥ ad Fodimi sl 7 [l

s ] i, el

] e ey R -

vy el a .

AT | da AT, SRR Al W

L, o, i el A
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Du 30 septembre

< au 7 octobre, on double
&) Toute une famille vos dons*!

pour les soutenir

From September 30 to October 7,
your donations will be doubled!*

Family of Support

Laurie, 17 ans

Faites un don Donate today
pour soutenir les enfants | to support kids
de notre communauté In our community

s @
ey e ool

Fondation
CHU

Four anfcrts I| &

tha rransrnal ﬁﬁl nte-

St — ustine y
. 1 g 4
o tien "Il Foundation o

Du 17 septembre au 7 octobre 2026

From September 17 to October 7, 2026 En savoir plus

“Du 30 sepbeambre au 7 eclobre 30Ib seulement, Empire compoany li mebed doublerns lea dora effectess chet sm deladlanta parbepants psqua LEﬂrﬂ More
cemcarrancs de SO0000 S a lechalle nolisnale / From Septambar 30 b Octobar 7, 2028 enly, Emping comparry lmiled & mabching denalicns
mode threugh ila participaling Banners up 4o o moaxiesum of BS00 000 malionally

Du 8 au 14 octobre 2026
From October 8 to 14, 2026

Scane Obtenez
OFFRE 5
SUR L'APPLI 125

IGA

de rabais instantaneé

A VOS rn(;“"(:“_le&lF prétS? sur I'appli seulement

ACTIVEZ! dl'achatd’'unesauce [ TRETIEEE

de cuisson Panache e o
© Téléchargez I'appli IGA _ AN
@ Activez vos offres dans 'appli Get *1.25 instant rebate i,

J x . : with the purchase of
© Présentez votre carte Scene+ a la caisse Panache cooking sauce

Activez vos offres SAUCE DE CUISSON
PANACHE

COOKING SAUCE
400 mL

Rég. 5,495 & 6,295

Ready, set? LOAD your offers!

@ Download the IGA app
@ Load your offers in the IGA app
&) Scan your Scene+ card at the checkout

. Offre valide du 8 au 14 octobre 2026 dans les magasins IGA et IGA extra du Québec et du Nouveau-Brunswick participants, & I'exception des lles de la Madeleine. Les achats
admissibles minimums doivent étre effectués lors d'une méme transaction. Aucun point de base Scéne+ n'a été accumulé, Loffre doit étre activée sur la carte Scéne+ enreqgistrée
. avant la transaction. Limite d'une offre numérique par carte de membre Scéne<+. Des exclusions s'appliquent. Voir détails a la demiére page.

Offer valid from October 8 to 14, 2026, at all participants 1GA and IGA extra locations in Quebec, and New Brunswick excluding lles-de-la-Madeleine. Minimum qualifying purchase must be made in a single
tramsaction. No base Scene+ points eamed. Offer must be loaded to a registered Scene+ Card prior to transaction, Limit one digital offer per Scene+ membership card, Exclusion apply. See details on back page.

Zd) o Avos

anti-gaspi par Iﬂﬂ

Des trucs pour optimiser la

conservation des aliments

Prolonger la saison des récoltes grace
a votre réfrigérateur et congélateur!

Lire l'article
Read the article

Food storage tips and tricks
Make the harvest season last longer with
help from your refrigerator and freezer.

~ B el = j

Zero-waste tips Food
are everything!  Fight
“IGR
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