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FILETS DE PORC FRAIS
FRESH PORK TENDERLOVNS
Format walewValve pack
13,21 $ikg

Format
VALEUR

WALUT PACK

Relrouvez toules

ROTI
FRANCAIS
Maon barde
WathoT

k fat
RDAST

7 R ST

i
—

KB
&
|
i
%
o

Lafleur

e AlLES OE POULET, BOUCHEES, -
p— FILETS OU DUG FRITES
ET POPCORN DE POITRINE
'DE POULET, POULET PANKG
SAUCISSES o _ ! Fa PANES SURGELES
IMALIENNES K g 7] : o't o A RN G O

T FRAICHES & s i i FIQTXEN CHICKEN WINGS,
STEFAND FAITA ' - Pl e BREADED CHICKEN RREAST
I {AMSAS e : WITES EILLETS, ERIES AND

Ianies - o _.Fﬂ-"lfn'-':!l’l' UL PANKO CHICKT

L4
FRESH iTALIAN OR CHICKEN-THT E
SAUSAGES

500 g

N,
%

E%0 g
Siberthon varkbe Ascormed 5

COTES BE FLANG
DHE PORC” -
BE) (UEHEC

PORK SIOE RIES

1,1 kg

SALCISSES
FRAICHES
A DEIEUNER

E FRESH BREAXFAST . 2 : . - :

: SAUSAGES TS e ‘B b : . DE POULET PANEﬁ

d g ; SAUCISSES | -Ni-hE L [ SURGELES

GOCKTANL FUMEES | 3REAST Ml -3 £, i BATOMN ROUGE

o8 “HYGRATE = . sal, k" iver salduoe BEBTX

SAMDEED COCKTAN e ' I : FROZEN BREADED

WIENERS FIL%.‘.T':« r CHICKEN BREAST FJLLETFE

Fl: g GE POITRINE < ! FlLiy

' DE POULETS
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Le porc
du Québec

CARRE DE LONGE
DE FORC FRAIS
FRESH PORK LDUN RACK
Foemmad valeur/Value pack

12,10 Sikg

Format
VALEUR

VRLUE FACK

T

BOU 5 DE PORC FRAIS ASSAISONMNEES
LES PRET:-A-CUIRE DU BOARCHER

tralernis, Ariatingues

FRESH PORK MEATEBALLS

13,21 S/hg

R T,

R

S
T

T i, ¥ Al BT
i

M e,

L

ROULADE DE BLEUF OU DE PORC FRAIS FARCIE
LES PRETS-A-CUIRE DA BOARCHER
FRESH STUFFED BEEF OR PORK

Sehecion varie
Asearied B o

17,61 Sikg

Ton s 2 AT A

Retrouvez toutes
nos recetles & 1GA. nel

{ Frm | RICARDO

temps limjta

CHINRERRT AND BRANG

VEALU HACHE MAIGRE
A ;llm's FrabcFi o1 Surgeliies
ik arsd F—mwu
LEAN MINCED VEAL
Embaallage Tamafal T
2 Farmily pack

11,00 S/kg : )

Parties fraiches (=
seulement
Emwmw ” R
1 6.59 Sikg 1 m [Ey PEE R
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SAUMON FUME CANADIEN

OU TRUITE FUMEE CANADIENNE SURGELES
LA FEE DES GREVES

FROJIN SAMONED CANADIAN SALMON OF TROUT

_ Une marée

ﬁ F—-I li'l' l,.ﬁ;ﬂl—:. 3

W2 A N 'L{ i

JUEUVE DE HOMARD

LOBSTER TAML |

ChJEs

TOURNEDOS DE SAUMON

A QUE FARCIS FRAIS
LES PRETS-A-CLIRE D4F POISSOMNIER
FRESH 5STUFFED ATLANTIC
SALMON TOURNEEDS

Sklection varide

ALrTed pelecTian

30,84 Sikg

PLATEAU

DE 30 SUSHIS
BT

JO-FUSHY PLATTER

CHEVETTES
COLOSSALES
NON CUITES

SURGELEES.

Feiroasetn B-12 SN,
FROEZEN UPACODOKED
COLDSSAL SHAMNP

. Y54 g
faladtin varkin

dipoiid Befectiod

Retrouvez le menu
Traiteur IGA et ses
nouveaux plateaux
dans la nouvelle
brochure en
magasin ou

a IGA.net

Find the IGA Catering
menu and its new platters
in the new brochure

in store or at IGA.net

PROSCIUTTO
ET MELON

SALADES DE |
| FRUITS DE MER

Pacific White Shrimp

Crevette blanche du Pacifiqy, CREVETTES
" CUITES -
' SURGELEES.
D cortipupi ey,
AR QuUELIE
Gurersga b=l Sire
P - Jai-oA
FIREEN TODRED
SHEINP

i s - 1

- lectisn varige
AlEsoried seechiod

T R

PIHLES

«  ETPAITES

DE HOMARD
OLIVIA

i LOBSTES
LEAWS -I-.IHH-!’E S

454 gTe

BELEES
GRELN OCEAN (4250
G0 WARIHA

o DEL REY DI85 g0
AT FROFES WD,

PLATEAU ROYAL | __

ARGENTIAIAN
SHRIMF RING

SALADES
DE SPECIALITE

~ FRAISES AUX
DEUX CHOCOLATS .

/" PROFITEROLES
ET ECLAIRS
AU CHOCOLAT /

MINI-VIENNOIS E.HI ES
| AVEC FRUITS .

Un délal de 24 & 48 heunet adl régues pour la |:|r|'.;-|:l|:| ralven déd cornmanded. S illow 24 o 48 hours Tor the preparotion of your order.
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MIGNOMNNETTE
Dc[mm
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Silecteon varbe
9 ALt seles ko

Huhrnis TRESOR DU LARGE
TRESOR DU LARGE QOYSTERS
Carge die 18 por cape

SR LA
DE SIRILI CRABE
C'EST PRET!

BISQUE DE HOMARD

SURGELEE

KRMOCELAN FOODY
FROIEN LOBRETER RIFQUE

AT g

WE D AT ANTE CARLDN BIK AL

i My L raCl
i G hALChE L™ AT

y =
=" pOUR E
w:ll:Eﬁun LES.

YLD

Fﬂ'ﬂ.i."l:'H CLIRES OF FLANA = -

FOR-POXE BOWL &
1005

SANDWICH BAGUETTE.

KAISER QU CROIS5ANT
CEST FRET!

A réchauffer!

TARTINADE oW
TARAMASALATA
MALBACHIELE
TARAMASALATA
SPHEAD ;

Hﬂ 0 4
St lecuion warios
ATEA SRlerrAaT

PIZZA FRAICHE
SUR PAIM PLAT
CEST PRETI
FRESM PIIZA

cu'. FLa.rnﬁ'E.u.n

RABAIS

ROTI DE LONGE DE PORC A L'AIL
O JARMEBEON D AUTREFOIS

CEST PRET

OLO-FASHIONED MM

OR GARLIC LOWN PORK ROAST

mraweene | L2 Cﬂmblﬁalﬁﬂﬂ!ﬁ Mm-and match

LEFI]M‘E‘i PRECUITS
CHET PRETI

PRECOONED VEGETARLES
o JHD oy

PROTE IH‘ES PRECUITES
C'EST PRETE

FRECOOKED FROTEINS
300 il 500 g 280 owf

FECULENTS PRECUITS
CEST PRET!

PRECOOKED STARCHES
10 g

FRUITS DE MER :
SIAROMATISES:
Al CRABE S

COMPLIMEMTS
{.H'.lnl -FLAVOURID

SEAFOOD .

v PoIssonyep

4

Canadiens

r

¢

PETOMCLES SAUVAGES DU CANADA

SURGELES

SENSATIONS

Gecrseu 240 Sire

FROZEN WILD CANADA fEA SCALLOPE
A g

! PETONCLES *
SURGELES

. L OR
R AL ﬂ.liJIEH'!ILIt

[ r:. soug =120 §ire
FRU'IE.

14 -;.:.':




CEMDRE = PRES

-
e

FRITE KAISER
CHEESE

17,18 Sib

FROMAGE CHATEAU DE BOURGDGNE

OU BRIE AUX TRUFFES
LES DEPEMNDANCES
CHIESE

00g 35,34 $1b

FROMAGE

LE CENDRE DES PRES
FROMAGERIE DOMAINE FEQDAL
CHEESE

17,18 &b

CHEDDAR

S S ' ¥ B FREMASE Befy BN OU HAVARTI
FROMAGE BOCCOMNCINI d : i . EASTELLOD
SAPUTO (160 ou 200 g) - o il 1 B 3 CHEESE
FROMAGE 113 ire 200 g
CHEVRE DES NEIGES HHeCion varlk

ALEXNES DE PORTHEUE {125 g) Asparned fehion

FROMMAGE TRECCE
O MOZZARELLA FRESCA

SAPUTO {160 gb j
OU FROMAGE ’
RICOTTA DI CAMPAGNA

WE FETA EN SAUMURE
SAPLUITCH (400 g} <
CHEESE

FETA CHEESE (W BRINE
200 g

ECONOMISEZ

i I'achal d'un moTcean
da S50 g o plus

BAGUETTE BREIZH, CLABATTA
SEMOLINA OU POOLISH

AL PAIN DORE
CRIGINE
EREIZH,
SEMOLIAA CLASATTA
OF POGLISH B8 GUETTE
125 g
<A

-

Baguette BRELH | '- V. 7 (Baguette POOLISH | 9V’ 7 ( Tiahatta SEHOLINA {
| levain de sarmasin oir /7 1., N ‘ arime délicat : / ‘ ssamegrille ;.

Vipane
Mic;"‘s PAS

LIENNE
VEGANE MAIS PAS FLATE
Chaga-nomette
AN LOG

g

BOCHE

1 FOIS PAR JOUR
Caramel nometies,
Chaotolat blame podes

e Riocher,
Pairet &1 vanille,
wpHoabo e fram b,
Caramel crogquant

LiOHG
350 Ao 630 g

GATEAUX MI-CUITS
et SURGELES:
CHCOLATS FAWVDAES
FROZEN LAVA :-'::'rffr
1S

Parck of 4 o6 Pack ol &
Silection varfee I Spletion varee
Aszorigol Eslection : At " g d 1 “Misarted yplection;

: :._E.*r . £ | ik - = e . . .l-:-. - II iy g
VIENNOISERIES , FAVORIS 299
AL PAIH BORE [+, :_ £ - - £ { =
AR S EREY . ; 2 o " ! A . -
JEmbaface do s ’ 7 Emibalishnidd 6 ; f : § i
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CHROR COMPLIMENTS
SALAD OR SPREAD |
354:3!:@-4“-_:;-: |
| Bl Wb
Anoried selection -

ANTIPASTO ITALLANG

MARL ANGELD
ITALIAND

TRAMCHEES p— b "

. = SENSATICONS - R T . PATE DE CA

\ (150 ou 175 gl® . e e i DE FOIE,

PANCETTA, i - OU ROTI DE BEUF . it s ag oD TER
PROSCIUTTO COTTO : - 3 MIOISHES (175 g) L . o FLAI% Al

O CHORIZO EN DES
FANTING & MOMDELLD

LIHAED
WHIIE Folaa

suamazt | CABERNET TEMPRANILLO- [ atid \ L7 s \
J['r"'"“r SALVIGNON C.-!-.E-EF!Jr:ET e ¥ . - k. irrl:tf-:ﬂill dai @ e

5 WS MO -
@ Et:iriqlr'l_”u” @ FUME BLANC

iy i 1 |

BOISSON |
y Py ALCOOLISEE

= . BELLA AKLER]

R | B b i x 155 mi
. I | e TRU LUV BOHBVIV. 4 |
Morgan Hil - pae PEPITO, PALM BAY, b
AR | MADIACK (6 x 355 mi) i
L B LADER =, DOLAOR HEY ¥ ALL| o
AL A y g

Canebbed cansigrebed Demagi b o
Séliction varibalAimaried el iian

BIERE
DESALCOOLISEE
COMPLIFAENTS

EE-ALCONOLIEED BETR
62 T4 oufer G x T89S ml
Canatbes car boutelies

i . .1-I: _ = " Dfmrrammwnﬂm
e TN Rl oot ' N ]{l’ﬂmb’ﬂc 9

BUDWEISER : i g KoHaLFR .
. b BIERE SANS ALCOODL
CUVEE PROMIBITION {12 x 355 mL) LRLSHERG 0,0% (4 x 500 mL}

ﬂL'-'?RMMTI'BI.EUE 0.5 % (12 = 341 L) . T OO KECMBACHER (6 x 330 mi}
Canaliles l.‘-ulrwhlﬁlrd-fﬁ erigndes : Canathed cu bu-'.l!Eri"ﬂ CEniig e
frepasit cans or bodiies Depotit can o botther
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Kashi centaues
e
Y - Ch: E-MAAT 5{'3
FOGOURT ‘:ﬁﬁ?:- - ity MA o l: ﬂl
LIBERTE CLASSIQLIE ﬁ 13’5? hﬁm

= (50 lE'I.
YOPLAIT SOARRLE
(655 gl

SR OG0
FALAT AL FOND
|

M!-hl'r-lﬂ' S-d'l-l!fhﬂl'l

CONFITURE
O GELEE
SRAUCKER'S §

JAM OR JELLY |
50 il

INSTANTAN

TIR HOATOMNS
ANSTANT COFFEE
100 g

«©

e T v R  E— T ) ._'_'.-.'n'r'.'.'l-_'. _.__rﬂ..-n:-\:.-.-.
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L@
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g

DANONE CHEDS
CANOR RIVIERA
RIVIERA , © GrEEx YoGuaT F. 1 '
a’Lu-,.Gi. @HE Hq = : A l'achat dis !
o ou
PLUS
MUFFINS ANGLAIS With the puschas I

ol 1 o e

FRIANDISES
Cabiiy
DGR HEILSOM

TREATS
Emballage de 4 i F
E}* e L = Barres croguantes
S llasn vanbe i | A fruits
Addortes sofection : =

e i

i Enﬂhgﬂﬁf QLIOR HEILSON
B CADRL i
. ThEA _r;
o ] -i'I'GEIJ
'S-EI-:ttmnw rie

|- Atgarted felecinon

|
' 'ﬁ- £m |

FHHAHDISE-

= 329

FRIANDISES
MIESTLE
TREATS

135 afe 215 g
Stlectian varkds
P Aot selection

AN,

!rHﬂ:t-un -.-arlm
Agsoried sefeciion

iy

4 PETITS FRUITS

ISUACE oF dOUREE BE
TATAMIN | VITAMNE &

~ EXCIALENT SORRE (¥ FOSR{ -
UNTELLENTE SOURCE B€ FISRES

NO SUGAR ADDED
ll.:awmuumi

N PR S

CAFE
SEMSATIONS :
K-LUP

COFFEE
12

JUs D'ORANGE
CONGELE

KELLOGGS e | MIBLUITE MASD (395 mil) L ——
GRANOLA & OU ALLONGEUR e s |
pomly 1 sunGeLe
300 a/to 475 g EAL AR {250 mil) it .
SR ican Wiliings
Asgarneal sl ria

T . — . — N — T - S, - T T SR, -y S e
-
4 .

’

¥ . J N
RS

d

BREUVAGE LAITIER
SANS LACTOSE
HATREL G
; FREE ALK LAIT (2 L) OU BEURRE
e e (250 g} BIOLOGIQUES
zl GakC B r".I-"rT_'I‘-:;_ CREME SURE OU
OR (250 g) BUTTER FROMAGE ﬂﬂ]ﬂ_j;-ﬁT;J;.E

= .—— 5 5 9 S cren - ' VAN ®
2 99 HOUTTE HOUTTE

30

HACLP

=599

CAFE MOULU

WAN HOUTTE 'U'ﬁH HOLUTTE
GROUND COFFEE GROUND COFFEE E-CLP
1.1kg ey COFFEE
24 pighar 30
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BOUILLOMN

CONCENTRE
BOVRIL

RIE
LMCLE BEN'S
RICE
1,6 peitar F kg

SAUCE 5074
WH

éﬁﬁéﬁ KNIGHT: |, y z L AHTy ==l
REPAS SURGELE : _ . a5

HEALTHY CHOICE

SIMIPLY STEAMERS,

BOLS ENERGIE

{204 & T gl

IMARIE CALLEMNDIES

{126 & Bed g

OUVOR FRONTERA

4311 & 236 g

FROZEN

SHlpeinn vaide

Adi-':ll'l'i‘ﬂ' ] T

T T T T T e . T . T - LT Y N S Y T

FOMNDUE AU
FROMAGE SUISSE
SATES KRIGHT

SWILE CHEESE FONDUT

fLiiieackivel
@réme a
fouetter

I

R

=

TR

@i §/ mozzamELLISSIMA

m =
- r . =
X - ’
i e
T T by,
'3 oy e LN
[
=L F4 R —— S =

Hﬂ.ﬂ'ﬂ'fﬂfﬁl} POTATOES

|'| T " i R T i
E ;9 II'IHE’E E TERRE

%ﬁﬂmmm LITE !HI'I'ES SURGELEES 2/ 50
B J ) 2/4450

- o A

|

Kbl Ml 5 |

o PR -
6 gn L

SPAGHETTIN [

e 51 & P T

ll_.r b [ FEEEMT T e LETO - s = |
e ke CHILI SAUCE g : : Cooked Ham
Jambon cuit

!.

i

| - - -, 2 1

Y My i i 7/ IR\ !

; - L ' il 1
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qrqfd- o Gélection vasiée

S ALporTend ST
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PAIN DE VIANDE
KAM (340 g

OU JAMBOMN CUIT
MAPLE LEAF (454 q]
COOKED HaM

gy Badon C
Carbonara créme J.r"'

L OLD EL PASO (550 miL)
Ol ENSEMBLE A REPAS
. Cllﬂl EL PASC (250 5 510.g)

- AMTEAL KIT O RALEA
o Sdlection waribalArarted lechican

CILC SPICE [B5
DUVGR SECRET {45 F:I

OF DECDORANT




MARINADES
COMPLIMENTS
FICKLES

TS owlor 198 mil
Sadlectiod vadida

. pour recevoir
en grand

CLOVER &
LEAF

HUITRES FUMEES

ALHEBDNS DU

Resmumnt Sty!e

CRAOOTONE

Style Restaurant
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| ___LES e
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POUR LES
p FETES

BOISSON NON-ALCOOLISEE

A lachat de
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wou atcououc RS =t . PLUS
! B x 250 mi F ] & .'ll::: it e prrcfunig
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PREPAREE
{m milL)
Drijen Ovigerae,

A Fandienrse

DU CORNICHDMNS
(375 ou 400 mL)
RAASLLE

(375 #mnﬂ
e ey CAFE BIOLOGIQUE
ET EQUITABLE
ETHICAL BEAN
COFFEE
Er graing (340 g,
. 3 Pty I-H'-'[%
VINAIGRE - ! Lich Dﬂi-ﬂi]c!'l-
Bﬂmw _ luxumnian t 4 FAIR TRADE COFFEE
DE MODENE (500 mL) TalCAFE QLR e ey
OU VELOURS DE DOSETTES —— 99
BALSAMIQUE (250 mL) ST —— v fu
mﬂﬂy}tmail BALSAMIC 12 oufer 14 = i.f
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pendant
les Fétes

5&1 I}IIET!IRS

MATS SOUFFLE
G H. CRETORS
POPRCREN

134 e 33T g
Hh!'{lilﬂ-l'lﬂnbl
Addovied Jefeclion

{316 & 423 mL)
TORTILLA CHIPS

OF SALSA
Sibiection varite
Agioried Bl

200 g
Sélection waribe
Arparted Lo

o
medecajﬂ“ =

jalées

CALDy DUFFCH (230 8 330
ﬂHIﬂHﬂTIS&

HUBEFTY CABAPTY (2040 & 300

Ou SALS

O DUTCH

numumm«nnmumﬂ
CHIPE, SAACK

TORTILLA CHIPS DR SALSA

PATE A BISCUITS
CCDEIE BLUFF

e
&mpﬁrmﬁ&
._,ﬂ Qncea
equilibre
| <Pt - “Fgstiv ; |‘ e e
Strawbe t - - \
o b ' : : véritable

£ W s - b s
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E55ouibx
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BEEYERS
STYLE CREMERIE (1,65 L}
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Servez—en plus
économisez plus.

 BOUCHEES nu FROMAGE ET POIVRONS Riris ==
POASTED PEPPER-CHEESE BITES

Serve more, save more.

CRAQUELINS
L'-Hill:l'l'lE

VALUE SIZE - FORMAT ECONOMIGUE VALUE SILE = FORMAT ECONOMIQUE
m.n .!H

BISCUITS
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