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Vous pouvez
économiser jusqu’a

par rapport aux
grandes marques
nationales.’

compliment

YEGETABLE BRO
BOUILLOM compliments

DE LEGUMES CHICKEN BROTH

On aime tous les | compliments
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GROCERIES & GETAWAYS CONTEST

DU 18 JANVIER AU 14 FEVRIER 2024
FROM JANUARY 18 TO FEBRUARY 14, 2024
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JusquA 10 000 POINTS

INSTANTANEMENT
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COUREZ LA CHANCE
DE
1 DES 2 GRANDS PRIX

A CHANCE TO 1 OF 2 GRAND PRIZES

Une escapade de réve
d‘'une valeur de 10 000 $°

i warth $10,000°

*Dues conditions 5'appliguent. Yoir détails 3 la page 6. *Cenditions apply. See Selai
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Ernballage familial 19,82 Shkg el

Family pack FRESH BEEF STRIPS
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posez un geste pour la santé des océans
et le bien-étre de notre planéte.

Loak for the Ooran Wise symbel and do your part for
the health of the oceans and the well-bring of our planst.
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39,67 Skg Ll - = - TOURNEDOS
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SAUMON SOCKEYE
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JHl g
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Activez vos offres dans lo section

8% pers liséess its a votre gout.
Recevez des offres personnal 5 sur des produits a votre gout Mies offres de I'appll IGA.

Acthrcio your oflors in the My offers section of the 1G4 app.

3ot porscnalized offers on products yol'll o
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4549 ARGENTINIAN SHRIMP MEAT TRESOR
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i i o e ey
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Celebrez le

Nouvel An lunaire

Celebrate the
Lunar New Year

Courez la chance
de gagner un voyage
en Thailande!

You could win a trip to Thailand!

Du 25 janvier au 14 février 2024, choisissez un produit Kim Phat, présentez
votre carte Scene+ ™ et courez la chance de remporter un voyage de

11 jours pour 2 personnes en Thailande* (d'une valeur de 14 000 5)

ou | des 10 lots de 100 000 points Scene+ ™,

From lanuary 25 to February 14, 2024, choose a Kim Phat product, present your Scene+™ card and get a chance
to win an ll-day trip for 2 people to Thoilond® (a 514,000 value) or | of 10 prizes of 100,000 Scéne+ '™ paints.

Par /by

I authengicue saveur d" Asie

KIM PHAT

Auvtbeentic Axian Tasie

Tous les détails ici
All details here

Présentez votre carte Scéne+~
~ alacaisse

Show your Scene+' card at checkout

Au rayon de
la boulangerie

evettes ot champlgnons
nushreom implings

Rouleaux impériaux

Egg Rolls
et 5 Chickan ALNOND conile
2806

e 35q
ROULEAUX —
IMPERIAUX
SURGELES
HIMPEEE - PAIN ROND SUCRE \ 81 TS
OU TORSADE AUX RAISINS scu
R e RAVIOLIS KIM PHAT AUX AMANDES
g SURGELES RAISIN BRAID KIM PHAT
¥IM PHAT OR ROUND SWEET BREAD ALMOND COOKIES
Style Shaomei ou Hargow 1259 280 g
FROZEN GS ——
75 g 2iles
[ iserir X KIM PHAT
Litchis NOUILLES
Lychees FRAICHES RIZ BLANC
3o shrop - TP INSTANTANEES NATUREL A
KIM PHAT GRAIN LONG
LITCHIS UDON EIlM PHAT
KIM PHAT INSTANT FRESH WHITE NATURAL
LYCHEES NODDLES LONG GRAIN RICE
4% 200 g 2kag

NOUILLES
INSTANTANEES

KIM PHAT
INSTANT NOODLE BOWL
1209

KIM PHAT

Coeurs de Palmier

1.6 kg

49

ASPERGES PELEES

Hearts of Palm KIM PHAT (330 g) i gﬁﬁfﬁ

OU CCEURS | Kimchi,

RIZ BASMATI DE PALMIER k De soya,

KIM PHAT KIM PHAT (398 mL) \ Teriyaki

BASMATI RICE | SAUCE
b



BOULANGERIE

(4.2 d 111

AORS . ) o

REVELATIONS |
Produis exchairts

SLINMIAIL
H.ni!-]n

RABAIS

1m.u SR

-:llu.,l'ah:l-n

el i B

A und heawen

FUR
BILLY BEE
FURE

{Ilm- htm
HONEY i

EPLACEMENT
210 afte 53% g
Sélection warksebisoried sefection

Tl e i L
WL -

DASIS (960 m
OU THE GLA

ARIZOEA (960 mL)

FRLVF JUTCE, T0-VEGETARLE

. COCKTAIL Of TEA

Sblection varidelAssorted selpctan

o COLLATIONS
SUNMAID FRINERS

SLLATIONS FRUITY
..-I.J.J i I r’P-| .__.- o, 1 -n“:ﬁ

OU TARTINADE
HABITANT (560 mi)

OU DATTES

MADAME LAERISK]

Entidres. Dénoyausbes (500 g9
DATES, JAM, MARMALADE
SPREAD

Sl'.'l-l:rtrn-n warkse
Axtorted wrlection

A Pachat de 2 pains POM™ ou BON MATIN™,

OBTENEZ GRATUITEMENT |

D = O Emanee | ) | SEES
GREEK YDGUET

Buy 2 POM® or BON MATIN® breads and 3009 ' BuBERTE Q| 500 0ouar 1t
GET A FREE 6 pack of POM" bagels :

= : : el ] % S \ . oL
BOM MATIM I . Sl 11
14 CEREALES e e,

- .._ 4
[ ]

- E ¥ '.-- r 4 I| \
- . - ; | s | L
PAIN i \
TRAMCHE i ’
TS gl E%I:ELS valeur de ¥OGOURT A BOIRE | et iR
' BAGELS vaise I} YOPLAT o . 4
; — = :

G 7
- Shlection wadide Ty 45’ DRINFABLE 3 —

-  Aszorted celection g
I-'lul. tindd 3 Hﬂlm . o . 200 mil

: o
Obtenez ‘” achat de BAT G N MAERE MICHEL POITRINE DE DINDE CUITE
5% ou plus Fumi, ler-tlmtt-ﬂu--: uﬁfgéﬁ
Scene’ de prodults R Q U G E 12.20 S1b CODKED TURKEY BREAST
ailectionmés.’ b E-l!'ll_'\l:{‘bm -.-a;.:{-;-
P50 posnte with tha purcios of V15 or mom of solsc l'-:-dl:-r —. T -y SIEEFHUUH ‘ il“ ¥ .0 | ‘19':';“!;':

"ty 1 s ackaly st s Vo SSechon #n FuGET. npr.md-ru:nm
Jmhh ¥ vk B il 8 it v L e o b 1"

|

DE HTE
ASSAISONNEES
2 BATOMN ROUGE
mnm STEAKS

2x150g

CHARCUTERIES EMINCEES
OU TRANCHEES
PAAPLE LEAF
MATURAL SELECTIONS (12% ou 175 g0
SALAMI ALLEMAND
au s 1550N

SEC TRANCHES
SCHMEIDERS (150
SLICED DRY SALAKI
§ EUMMER 54 USAGE,
4 SHAVED OR SLICED DELI MEAT
Sflprtion validel s oreed seliorian

CROUSTILLANTS SURGELES
- BATON ROLGE

FROZEN BEEF OR CRISPY CHICKEN BURGERS
S0 owior (24 g




e Arctic N
: / GEFﬂEI’IS - -8
(e 3 by " il
oL petEeT
(Oreme 4

calé

LEGUMES

SURGELES
ARCTEC GARIDNENS
RISTOHRANTE, CASA Dl MUANLA, FROTEN
330 Alde A0 VEGETARLES
OANOR SEALTEST it 425 it 50 g
1%, 5% MG, Sélection vasiee
(473 miL), Asirted pelection
B4 0% MG 1L
CREAM
RIZ
BEM™S
CRIGINAL
RICE

240 cufor 150 g
Silection varitn

- |-

CEHLMAL

Sdlecticn varide
Asparted srlection

FILLSHURY
{HHUEIW"H!BJ 4l

468 gl,
BRICCHES (351 0w 496 g1, SOUPE
CROUTES A& TARTE rﬂmg CAMPHELLS [51% miL)
CAMPRELLS (500

FTIT QUEBEC W l'ﬂl.llll.ﬂﬂ IHFT.H.HTH

CHEESE
7 5 Cubes (63 o0 69 9l

I;ﬁﬂm.l I.?E
mllﬂ%

MEGA PACK
T MEGA FORMAT
4 a l'achat de

Wan you By

POUR LA LESSIVE

Y5O (2.7 L)

OU DETACHANT

POUR LESSIVE

- = 1 ACTION (139 by
...... e

l..ﬂ.m.lj!’

DETERGENT, STAIN
RESFOVER OR

CROUSTILLES

LAYS

FORBAAT R bl AL
(220 o E¥5 gl
POPPA

BLES €130 gb, WNEECTA
CLATES ALl Fl::II.II’t"-l| . <ol

12 x 355 mL -

Ol THE GLA

FEACE TEA OUAOR NESTEA

12 341 mL TEMFTATIONS

SOFT DRINK OR ICED TEA CAT THE;:F'
9

Cangties consignéesDepasit cans mmpﬂﬂn :1sua-2‘nu-1;:|
SElpLrion vartelAmonted selection POPCORN, SAACKS OR

CREME GLACEE
OU DESSERT GLACE
HESTLE; CHRISTIE CAMOR
CADBURY (1,5 L)

O FRIANDISES
GLACEES®
HEi-T'I..'i_{HHrﬂE_ - i ; -

ﬂir% SEAVERS OLUOR I Pl B : F e ' B J"‘lr:::':'.'.r'!'s
CADBURY

TV LG EELEE S
DESSERT OR TREATS " S
Lk lectinn vanse
sAponied selection

B e i e O e

NG, (L e e e \
KraftiHeinz .
al'achatde 5
produits KRAFT
I selectionnés:

| a le e Gt 1000 padnte with the pruchae of & selocted KRAFT preducts’

..Q'* ne va
Ol

DESSERT REFRIGERE
JELL-0 OL/GR HERSHEY"S
REFRIGERATED

DESTERT
156 b 452 g
Sélection varide

(750 g o 1 kgl
OU TARTINADE AUX MOISETTES

Maxwell
Houses

EXTRA CHEDDAR
SLICED PROCESS CHELST m?ﬂ:r
]

*Appicoinhe Sur ke ochats oant ioes Vioer SRRCUGn en Mooosin Sur présentabion de i corme Sﬂm* / ﬁwwﬁfwwlm Se SodaCion in shong. Upon praseniniion of your Scena+ cord

FEOETA DINNTL
255 cufor Bhd g




e

BISCUITS
CHRISTIE (345 a 523 g)
PEEK FREAMNS,

DAD'S (520 ou 525 g)
FORMAT FAMILIAL
OU CRAQUELINS
CHRISTIE

RITZ Qriginausx,

FORMAT FAMILIAL (350 ou 354 g)
COOKIES OR CRACKERS
Sélection varidéefdssorted selection

LULTIMATE CARE
R, i

L I
b i |

& [
l‘_.-:ﬁ-.-_.-

4299

" ORI

75 Pprs

I'achat de
when you buy

EAU DE
SOURCE
NATURELLE
GAZEIFIEE
MONTELLIER
CARBONATED
NATURAL
SPRING WATER
1L

m

LTY] 1L5Y
i

Y

L =

RIZ BASMATI
TILDA (907 g)

RAGOOT
CORDON BLEL
STEW

410 g

£
‘.
-4
T L
CETTT I POULET e NOUILLES || NG o it
SAUCE CHICKEN NOODLE soup
BATON ROUGE 605 mL
SAUCE MIX Selection varice
34 alte 45 g ] ! Assorted selection

—— AL S R R

CEHT

R —

ORIGIWRY, %

BISCLUITS

CHRISTIE

PEEK FREANMS,

DAD™S {275 & 350 g)
OU CRAQUELINS
KELLOGG'S

CHEEZ-IT (191 ou 200 g)
COOKIES OR CRACKERS
Sélection varidp

Assorted selection

ate _SEN.S'I TIVE 1‘ :

RO=RelleF

famre g Tt
e, i el

 COLGATE

Scene’

(1 ou 4)

DENTIFRICE

COLGATE (75 ou 120 mL)

PROTEGE-DESS0US,

SERVIETTES

LITIERE 0OU TAMPONS
POUR CHATS U BY KOTEX (13 & 64)
CAT'S PRIDE TOOTHERUSH, TOOTHPASTE,
CAT LITTER PANTY LINERS, TAMPONS OR PADS
4,54 kg Sélection variéelAssorted selection

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre goit.
Get personalized offers on products you'll love.

ONNAIS

OU MAYONNAISE
MAG (750 ou 890 mL)
MAYONNAISE OR BASMATI RICE

e a
SuperMoist
Chocolate Fudge - Fondant au chooolat

L

| 'E'.'_.E:'_":a'-rt-nq'.lu.' eri'_':':*i" E

W3

PURE
BASMATI

1

ASSAISONNEMENT
EL-RAA-RALA
SEASONING

110 afto 135 g

Sélection variée
Assorted selection

L
= -
i LR Y

L1017 T1 N PREFE Y FTE PR Ty
2T L PRI TR I L R

CRAQUELINS

DARE

BRETOM, VINTA,

CRACKERS

173 afto 225 g

: GLACAGE Sl e

.{.}’E‘ EE {F ol {A'EE Asso selection
AUMORE A Gﬁmﬁu
BETTY CROCKER

FOUETTE (340 g),

DE LUXE (450 g},

SUPERMOIST

(375 & 432 g)
FRO,

OR CAKE MIX

REVELATI®NS |
Produits exclusifs ]

CREME GLACEE
PANACHE (1,5 L) _
OU BARRES FRIANDISES
DE CREME GLACEE B \MARS CANADA,
PANACHE (6 x 88 mL ou 8 x 55 mL) TREATS

ICE CREAM OR ICE CREAM BARS
Sélection variéeldssorted selection

o - 155 afto 230 g
Sélection varideldssorted selection

al'achat de
when you buy

BIPIMEIES OF THT MEOHE

MINARRS HELP YOU

T ol el S’ | & s

o =

COUCHES
PAMPERS
BAEY-DRY,
SUPER SWADDLERS
{50 & 104)
CULOTTES
D'ENTRAINEMENT
PAMPERS
EASY-UPS (56 ou 66)
OU SOUS-VETEMENTS

DE NUIT

NINJAMAS (44)

LYSOL {940 mL) DIAPERS, TRAINING
TOILET BOWL OR NIGHT TIME UNDERWEARS
CLEANER OR WIPES sélection variéelAssorted selection

Activez vos offres dans la section
Mes offres de I'appli IGA.
Activate your offers in the My offers section of the IGA app.




VALEURS Repérez, cuisinez et économisez.
SURES C’est bien pensé.

SURE VALUE Find, cook and save. Food for thought.

Soupe aux crevettes a la
] - L L]
T-bones marineés par RICARDO louisianaise par RICARDO
Marinated T-Bone Steaks by RICARDO Louisiana-Style Shrimp Soup by RICARDO

L

S,

/ Moins de
|‘Illll III"I,
[ s \
\ /

Pnr portio n/

3 g |
Pour 4 personnes §&8 it |n,l 5 /
Y .u"'l

\_par portion /
.."'l.‘_ > o

“'—-

Sauteé de tofu et de léegumes sur Quiche de pain et aux tomates
houmous au yogourt par RICARDO cerises par RICARDO
Sautéed Tofu and Vegetables with Yogurt Hummus by RICARDO Cherry Tomato Bread-Crusted Quiche by RICARDO

" o

/" Moins de ™\

: rf \
l |
Pour 4 personnes \ J.

L "."‘ l||"

\_par portion /

/" Moinsde ™\

- 250
| 3 |

\_par pnrhunﬁ___,-

"
-~

économie famil:ale

home economics ..., IEH

Economisez par rapport au prix courant des produits identifiés.

Détails a IGA.net/fr/valeurs-sures. Valable dans les magasins participants seulement.
Save when compared to regulor price of selected products. Details at IGA.net/fen/sure-value. Valid af participating stores only.

Toutes les
recettes ici

All recipes here

W5

WS



Découvrez notre boutique
de supplements

et de soins naturels

a méme votre IGA.

Rachelle
Béery ¢

espace sante

CIRCULAIRE EN VIGUEUR DU 25 AU 31 JANVIER 2024 + Flyer valid from JANUARY 25 to 31, 2024

Pour connaitre 'adresse de I'espace santé Rachelle Béry intégré au IGA le plus prés de chez vous, visitez le rachellebery.ca
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RABAIS DE

%

Pivtirgael uy Fomgivad

Sans carte Scene+

3599

& ‘:' & ‘ 3

OMEGA3+

GEMUIMNE HEALTH
240 geélules

Savons en vrac 99 ;}E:;':
RACHELLE BERY
Notre gamme de savons en vrac comprend tout ce
dont vous avez besoin: du détergent 4 lessive au
shampoing, en passant par le nettoyant pour les SAVON 1,5L
vitres et bien plus. EN VRAC
: i . : RACHELLE BERY ATTENTION] CALTION
Mos produits sont entierement acologiques, EW.MH MEEGII:‘EPRGD = AN TEINTURE -
A i il A & AR A 1]
biodegradables en moins de 28 jours en plus d'etre BRAND PRODUCTS BIOLOGIQUE
faits au Quebec. Sélection variée CLEF II;PEE CHAM
Faire le plein de maniére écoresponsable ﬂﬁ;ﬂﬂ ﬂﬂ?ﬁgﬁm PR Gl L SHC THCTUNES
n'a jamais eté aussi fracile! Participating stores only 50 mL

BEARRE
COLLATION

ANS PERFORMAMNCE
KETOWOW

SNACK BAR

40 g

Sélection varide
Aszorted selection

VMelissa Dreant

ard b e e

Ly o ey e g 1

Prnl}i-}tiqﬂr

CALMANT ET ey o e
AIDE AU SOMMEIL S PROBIOTIQUE
MEL 1555 OREAM P oo akifies
CALMATIVE AND SLEEP AlD PROBIOTIC
60 comprimis &0 capiules
ORGANIKA 7 99 - 849
O " (sl ACHETEZ
ELECTROLYTES ...,_;#
ET COLLAGENE ﬁ%ﬁﬁm %}_ OMEGA-3 3 PRODUITS KRAFT HEINZ
S5 Cotincen iR A L PARTICIPANTS AU CHOIX
q ik 120 gélubes

ALL-1N-DME

NU TSLE JL TIEEHM
MELANGE POUR BOISSON ¢

999

NEWCLHAPTER.

i T S L
e

Echinafornce
Lot i 10+ ipastag 11 e |

vk e - ey i Puslie

== Ebderbarrmy
L2l

vigueir
FOUETTEE COMPLETE VIGUEUR da curcuma |
GARDEN OF LIFE DE CURCUMA ECHINAFORCE a e TR
ALL-IN-OME NUTRITIONAL SHAKE MIX HEW CHAPTER A VOGEL L
969 a'fo 10358 g TURMERIC FORCE Eolsson chaude
Lelection vaneeldssorfed selecion 120 capiules 100 mil.

Rachelle : |
Bepg Ry ) 35t mamo vt (s g

§ peix 50Nt en vigueus du pou

IR

espace sante

Service a la clientéle
Customaer Service

Pricas alfective from Thursday, January 25 ta Wednasday, Januany 31

Pour connaitre la boutique le plus prés de chez vous, rendez-vous au rachellebery.ca/trouver

iter les que

We regarve the right to imit quantitias. Mo sales 10 rataliens. T

*Promotion détaillée
sur voila.ca.

rachellebery.ca

pond pas 4 Davenaz
fi i membrel

11T ]
o rrochhcoton of

prienvaits when photo doas not cofespond to the description of

gans frals | Tolkes: 1-B6E-948-0196 odvertised product. *Furchases are calculated bafare toxes, ond exclude gift cectificates and any other product where probdbited by how. Purchasas must be moda in the same ransaction

Houses$ .
S

QRIGINAL ROAST
TORREFACTION ORIGINAL|

* Offre applicable aux achats de produits Kraft Heinz chez les détaillants au Québec seulement. Pour tout achat de trois (3)
légaux du Québec, Canada, gés de 18 ans ou plus au moment de la participation. Des conditions sappliquent. Les conditi
avant le 29 février 2024 sur le site de l'offre. LIMITE d'une (1) tugue par participant. Commanditaire : Kraft Heinz Canada U




