Encore plus
d’offres en ligne

Even more offers In our digital flyer
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FRESH ATLANTIC SALMON FILLETS
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FILETS 5 8 _ ¥ Sans carte Scine+
DE POITRINE & I, et le restant
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COTES DE DOS DE PORC
FRAIS OU FILETS DE

WFI'HIHEEEDE HIGQI:ET

T‘EI'I"I FOGE

J FRESH PORK BACK RIES OR

FROZFEN BREADED CHICKEN BREAST FILLETS
525 oulor 700 g
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Ho daterrid vouchars, imiled quantities [minimarm o

POITRINES DE POULET
FRAIS DESOSSEES

EXCELLHDR
BONELESS
F - CHICKEN BREASTS
1 . e - i Feermpt familial
I - e __‘ - L E == - . mmE Fﬂl‘l’.\'l'fl-l-ﬂ'l.‘
% : _ : OU MELANGE 15,41 S/kg
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i ATTITUGE FRAMHE
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------ - ) h | WITHOLUT TOPPINGS
uuuuuuuuuu i ; | 32 g
SEecnion varieo

ORANGES SANS PEPINS

Produit Flspagne (1,36 k
PAMPLEMOUSSES GES
Proacin® die Turguse (1,36 kgl

POMMES McINTOSH, CORTLAND,
SPARTAN DU EMPIRE
Produits du Oubbses (1,81 kgl
COMPLAMENTS

SEEDLESS DRANGES
Prodwct of Spai
RED

Proginel of Tur
AMefNTOSH,
Prodincts of Guebec

CRAC KER 28 il
BARREL'

OLD - FORT

BISCUITS
CHRISTEE (212 & 303 g]-
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ACTIVIA {12 95 oai 12 = 100
FOGLRT OF PROBIOTIC YiIG

CRACKER BARREL (140 wﬁﬂg
O FROMAGE
CRACKER BARREL (250 & ﬂ'ﬂ&
CHEESE OR SHREEDED CHEE.

RAISINS NOIRS, ROUGES
OU VERTS SANS PLPINS
Produits du P

o o’ i Susd

£ BLACK,
M RED OF GREEN GRAPES
‘; Froduces of Peru or South Africa

_{“,, Sans carte Scéne+
Vs/lb 7,69 s/kg  Scenet card

CHINGISE SURGELES
COMPLIMEENTS

FROTEN BEEF, CHICKEN,
VEAL O PORK
FONDUE

200 cafor 300 g
Sans carte

5.} 5:&ne+
*Limite de B par clienty Lmd of § per cimt

Sans carte Scéne+
Without Scene+ cord

®Limite dhe & por cliont, "t of 6 per cbent
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compliments

BEURRE
SALE

GG ROLLS
PATCS
PRAPERIALLY

REPAS ASIATIQUE
SURGELE
WOMHG WING
FRDIEN ASTAN
360 A6

BEURRE
COMPLIBAENTS
BUTTER

9 lunité
91:5““, __

==, | RABAIS
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REBATE . .
a lechal de
! wiem you bay

OGSy 'L

SOUPE WON TON
SURGELEE

WONG Wik

FROFEN WON TON SOUP
426 mi

S0URCE DE
T WITA
ET MINERALIX

INES

1 DE SUCRE

cho i’

RICE (Formeromie)

COMFITURE, GELEE,
MARMELADE

OU TARTINADE
BOKNE MUARLA

(250 & 290

JUS D"ORANGE, DE FRLITS

Ou BOIS50N DE JUS DE FRUITS
REFRIGERES

TROPICANA

REFRIOERATED ORANGE,

FRUNT JURCE OF DRINK

Az Hygrade -

F:’*‘"""i-'i’—'“__

B O riginal

HRiSPieS

CEREALES

Ou SUBSTITUT
DE REPAS
KELLOGGS
FIORMIAT FAMILIAL
CEREAL O MEAL
REPLACEMENT

CRAE |
R -

450 AN B850 g
Ldlatian varibe
Adtorted iefection

HaallFm

Choice

& 107 il
enifoe 4 % 1155 ml

DETERGENT A LESSIVE
TIDE

Lisquidie {59 ow 64 beassbe),
cagnulet],

POANER PODS (25 caprdbet]

CANOR GAIH FLINGS {42 capsules)

REHAUSSEUR DE PARFUM

POUR LESSIVE

DOANKY

UNSTOPABLES

CAROR (=0l

FIEEWORES (515 gU

ASSOUPLISSAMNT TEXTILE

DOAKY 100 o 150 Braisbes

OU AGENT DE RINCAGE

POUR TISSUS

CHOWWNY {70 bearkidhaid

LAUNDRY DETERGENT,

LAUNDRY SCENT BOOSTER,

FARRIC SOFTENER OF BiNEE

felection varide

Asparfed weleciion

PAIN TRANCHE
B

HIOLSURE FRESH
| SLICED BREAD
s5T0'g

CREME SURE
~ NORTHUMBERLAND
SOUR CREAM
- 250 mi
TORTILLAS (8 ouw 10
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Scene’

PLUS DE

POINTS

CETTE SEMAINE, JUSQU'A

145000

EN MAGASIN

THIS WEEK, UP TO 145,000 PTS IN STORE

C'EST JUSQU'ﬁ

SUr vos |
achats
1 450 d'épicerie /

ard your groceries -
That's like #1,460 toward Y SCEJ'IE"
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Céléebrez le

Nouvel An lunaire

Celebrate the
Lunar New Year

Courez

la chance de
gagner un voyage
en Thailande!

You could win a trip to Thailand!

Par by

LAIT DE COL0
KA PH&T
CECONUT ALK
S0 mlL

NOUILLES DE RIZ
K1 PHAT

Fad Thal

Ol VERMICELLE
DE REL

10 P AT

HCE NDODLES

O VERMICELLI

RIZ JASNIN
IR PHAT
JASMINE RICE
Bkg

BOLS DE NOUILLES
INSTANTAMNEES

Kifd PHAT

IRETANT NODDLE BOWLS

T
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MNOUILLES FRAICHES
INSTANTAMEES UDON
KM FRLAT

UDON INSTANT

FRESH NOODLES
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Scene

G ESCAPADE

GROCERIES & GETAWAYS CONTEST

| CHANCE SUR 5 COUREZ LA CHANCE

DE (
DE rAAWn ,‘ J 1 DES 2 GRAN DS PRIX

JusQu’ A 10 000 PO'NTS + A CHANCE TO WWIN' 10F 2 GRAND PRIZES

INSTANTANEMENT

vpto 10,000 PTS insTanTLY ‘épiceri ite’ Une escapade de réve
- d'une valeur de 10 000 $°

 ENSAVOIRPLUS
% LEARN MORE 4



Vive

les fruits

BANANES BIOLOGIQUES ET EQUITABLES

Produit 4" Eguateur

MELON D'EAL SANS PEFINS
Prod

tl'

Produit dltalie
GREEN KIAYT
Product of fealy
ChiEa,

CONCOMBRES
SANS PEPINS
Frodint du Canads
o du Meaiguee
SFEDLESS

CUCUMEERS
Product of Canda
or Aexion

it du Mexiquoe
QU PAPAYE GEANTE

Proaiunit o Corts Rica ol du Guigtemala
DRGAMIC AND FAIR TRADE BANA

ANAS

Pragust of Fouadar
SEEDLESE WATIRAMITLON
Product of Mexits

O GIANT PARA YA
Product of Costa Rica

Cupsar
Cisar

=
—r—=—Fan

= s
=

———

[ S——

MELANGE A SALADE

SLNRIRISE

DESSERT DR SOFT TOFY
~ 300g

Silection variés

Afieried dplection

Produit du Canads
TAYLOR FARMS
SALAD KIT
Product off Canads
123 &o 132 g

S lecrinn varsbeAororTed Sefection

COLESLAW
__saLne pe CHOU

99

PATATES DOUCES

5 DOUCES
ORANGE

1,99 $/lb 4,39 kg
ﬁﬂs“h‘it Produit du ﬁﬂﬂﬁ diu Canada

i

OU SALADE DE CHOU
Produit du Gusbec

FLORETTE I,.’I-'-Iﬂ-?'l

ORANGE FLESH SWEET POTA 5
Fraduct af Quebes or Cankda

R COLESLAW

EPINARDS
Predun® s Erats-Uinis
: FLORETTE {871 «
. CAROTTES RAPEES,
JULIENNE
DE BETTERAVES
OU DE LEGUMES
Prosdulis du Gusdbec
o du Mexlgue
S FLORETTE (324 & 340 gl
POMMES DE TERRE
i Proaduin® o Qiablees
MAMIELLS
(680 g o 1,36 kgd™
DIGNONS BLANCS
OuU ROUGES
Presduats de Erai-Unis
QLU TOMATES
ROUGES DE SERRE
S Prosduid diu Canada ow du Mexdgue
SPINACH
Priociuct of IS4
SHREDDED CARRBOTY, BEETE
OF VEGETARLES JUCIEAWE
PFroducts of Quebes ov Moo

OIGNONS BLANCS DU ROVGES

OU TOMATES ROUGES DE SERRE

2,99 5/1b 6,59 skg

Product of Cansda or Mena
*hblection waribe
" rparhed releciion

Vive la saison
des agrumes

CITRON

Produit FEipagne
LERHON
Produer of Spam !

Chifa,

wil

1‘

7 e N
ks i s e
=ak

CLEMENTINES

AVEC FEUILLES
Produit & i

WITH LEAVES
Proguct of Spain

65.59 Sy

222

[eg saeurg du monde
FLAVOURS OF THE WORLD

PORMELD SWEETIES
e yit dradl
SWELTIES POMILO
Product of frael

a8

En dégustation
dans les magasins
participants

¥

ORANGES SANGUINES
Prosuit dhes Etati-Unis

ORANGES

CARA CARA

Procduit

dos ELati-Anis

CARA CARA DRANGES
Products of LS4

135 kg

© E)6)

SMIC
CRISP,

399

ORANGES
AVEC FEUILLES
& Produt J°F e
EX

WITH LEAVES
Pragiuct off Spain
LG kg

MANDARINES SUMO
Prochiit dis Brats-Uni
SLMAG MANDARING

FRUITS
LEGUMES

=

Pt L S R

Progoct aof Ua

13,21 S/kg
#IJMF

R Fruits) ! Chile | =%

|I ’fl- v

DUO DE LAITUES BOSTOMN, FRISEES
ouU SALANOVA VERTE

Sans carte ET ROUGE DE SERRE %49 Sy

BEST BUY
VALEUR PLUS

BREADED CHICKEH STRIPS
LAMIERES DE POULET PAHEES

BEST BUY
VALEUR PLUS

e

SHRIHP
CREYETTES

A=l

(e

SR L til]

COOKED = CUITES

Peeshuins du Quibed
GEN

Froducts of Quebec
Emballage de 2'Pack af 7

BURGERS,
LAMIERES

OU PEPITES

DE POULET
PAMES SURGELES
WALEUR PLUS
PRGN BREADED
CHICKEMN BURGERS,
STRIPS DR NUGGETS
1.4 g

PATES IMPERIAUN

sU
i

BEST BUY
YALEUR PLUS

CHICKEN TOWRMEDDS
WITH BACOH

TOURHEDDE DE POULET
AVEC BACOM

CREVETTES
BLANCHES
CUITES
SURGELEES

ALEUR PLUS

AL

Sons carle Scénes
Without Stene - cord

3/‘!;1% 6,15 5.k

TOURNEDOS
DE POULET
SURGELES
WALEUR PLLI

FOMMES

COSMIC CRISP
Prodult des Etati-Unis
COSMIC CRISP APPLES
Froduct of US4

FOMBES

COSMIC CRISP
Produit ded Etats-Unk
COSMIC CRISP APPLES
Froduct of LS4

907 g

VALEUR PLUS
BEST BUY

BEST BUY YALEUR PLUS

VALEUR PLUS

TALIAS-STWLE L

BEST BUY
YALEUR PLUS

CHICKEMN EGG ROLLS

PATES IMPERLAUX
AL POULET

10

BEST BUY
YALEUR PLUS

BREAGED SOLE FILLETS
FILETS DE BOLE PAMES

PORGIS DI TERAL ASSOLEES
BOULETTES OF vian | A0 BACOH Flnal
& LTTaLIERHE

s

EST BUY
fALEUR PLUS

OPCORN SHRIMP

REVETTES POPCORM

FILETS
DE SOLE
PANES

SURGELES

LELIR PLLIS
FROIEN
BREADED

SOLE FRLLETS

b

FROZEN CHICKEN TOURNED

Dl E0IFaE
i

participanis du Quikh
Eo di CoMmpD

00

k. U'oMeo 5" appligu
Aromv pad sur b

BED g

CREVETTES
POPCORMN
PAMNEES
SURGELEES
VELEUR PLLUYS

BOULETTES

DE WIANDE

A LITALIENNE

OU POMMES DE TERRE
RISSOLEES SURGELEES
VALEUR PLUS

FROZEN ITALLAN-STYLE
MEATEALLS

DR HASH BROWNS

1.2 kg

BEST BUY

YALEUR PLUS

DREADED SQUID RINGS

FOHDELLEE DE CALMAR
PaMEES

ROMNDELLES
DE CALMAR

PAMNEES SURGELEES
VALEUR PLUS




Grosses

mmes
e terre

POMMES

DE TERRE
RUSSET

Produit du Québec
PINSONNEAULT
RUSSET POTATOES |
Product of Quebec
6.8 kg

TOMMES DE TERRE - POTATOLS

Gros formats.
Grosses économies.

Big Sizes. Big Savings.

el

Les Avocalts |
MeXidue

LAITUE FRISEE VERTE
Produit du Mexique
TRUDEAL

GREEN LEAF LETTUCE
Product of Mexico
Emballage de 3

Pack of 3

rie Canada No | Grade o
| OU = PRODUCT DF (UEBEC \
w1 B.8 kg - 19 b Nerwme : ]

& Driscolfs

Ghmiy 1y Fimparl Bervie
Horpbhsirles
) Frombnsses
L
T TR P R
NNy

Revient a
2nviran
Equals fo about

AVOCATS HASS

Produit du Mexigue

HASS AVOCADDS

Product of Mexico

Caisse B-12 case

L"#} COEURS DE LAITUE 1B

4| LETTUCE HEARTS

FRAMBOISES

Produit des Etats-Unis

ou du Mexigua
DRISCOLL'S (340 g)

OU BLEUETS

Produit du Pérou, du Chili
ou du Mexigue (510 Eg}
RASPBERRIES

Product of USA or Mexico
OR BLUEBERRIES
Product of Peru,

7« Chile or Mexico

£l
e

i

, CHAMPIGNONS
BLANCS ENTIERS

Prosduit du Canada
COMPLIMENTS

WHOLE WHITE MUSHROOMS
Praduct of Canada

680 g

i |

W3

FROMAGE GRAND
CHEDDAR 3 ANS
AGROPUR

SIGNATURE

CHEESE

Morceau de 400 g et plus
Plece of 400 g or more

13,56 S/lb

PORC HACHE MAIGRE
PRIX CLUB

LEAN GROUND

PORK

1.2 kg

KEFTAS

DE PORC FRAIS
PRIX CLUB

Steakhouse et toulouse
FRESH FORK KOFTAS
1.4 kg

. 200 rrs

* dal'achatde
when you buy

-;_.I' a

FROMAGE

SUCRE
BLANC
GRANULE

POITRINES
DE POULET

FRAIS DESOSSEES
PRIX CLUB

FRESH BONELESS
CHICKEN BREASTS
1,66 kg

' PILONS DE
POULET FRAIS

FRIX CLUB
FRESH CHICKEN i}RHMSTICES
2 kg

L

gpmanngy

CORNICHONS

1 '_.i:illl'.:'_:k-__: E.LJ(JE.H.
A LA CREME = LANTIC
PHILADELPHIA SLICTIE aranulé GRANULATED
CREAM CHEESE : e e L R WHITE SU/GAR
450 g _ - 4 kg

MARINES
COMPLIMENTS
DILL PICKLES

ERISURES

DE CHOCOLAT
HERSHEY'S

CHIPITS
CHOCOLATE CHIPS

FROMAGE 775 afto 925 g

LAPUTO
MOZZARELLISSIMA
CHEESE

1kg

FROMAGE
COMPLIMENTS

(700 g)

OU FROMAGE
RAPE

COMPLIMENTS (620 g)
CHEESE OR
SHREDDED CHEESE

WwWBeaAZS



Célébrons le
Nouvel An
lunaire

Let’s celebrate
the Lunar New Year

e 'r J . A
Ehile

CERISES
Froauil dw Chili
CHERRIES
Prodiuot of Chifs

15415% | Variété plus sucrée

et savoureuse

OF SNOW PEAS
Produces of Guatemala
200 g

FORMAT
FAMILIAL

FAMILY BiTE

ESCALOPES DE CUISSE
DE PORC FRAIS

FRESN PORK LEG CUTLETS
Forrmat familialFamily iire

Varietes tres sucrées
et savoureuses

17,61 Sihkg

KEFTAS DE
ASSAIS
CEST PRETY
FRESH

MARINES DGSESEES

CEST PRETI A CLIRE

s/1b FRESH BONELESS
MARINATED CHICKEN THIGHS

Selpction vendetdasoried seloction

159,82 Sfkg

POMMES
DE TERRE
FRITES

ou POELEE
DE POMMES
DE TERRE
SURGELEES
LE ALE

Cool & §imple

T
23 ol N

REVELATI®NS

FRUITS ET LEGUMES | |

POIVRONS JAUNES,

ORAMNGE OU

ROUGES DE SERRE

Produiis lj;,l_ o [T

T ou dea Etais-Unis
X .L.' FREENHOUSE SWEET YELLOWL
i ORANGE DR RED PEFPERS
Progects of Mexioo oF U154

AUBERGINES

ou POIVRONS VERTS
Prodigits deid Etat-Link
o o Mexigus
EGEPFLANTS

e

OR GREEN PEPPFERS
Products of US4 or Mesico

6,59 S/kg

BLELETS

DRISCOLL™ (312 gh

U MURES

DEEISCOALS (2R3 g)

Prodiats du e xkgus
BLUFEBERATES OF FLACKPERRIES

Produts of Mexioos
99
F

[es saveurs du monde
FLJE"-.U'DUS OF THE WORLD

FRAISES

Prodisl dau Mexsgun
DHEISCOILL'S
STRAWEE. L1
Produch of Mexico
241 g

IUS PRESSE

A FROID

BIOLOGIQUE

DO RE

ORGANT COLEO-FRESSED MNCE
4w B mi

Selechion varite Arsoried sefechon

ESCALOPES DE VEAL
DE LAIT FRAIS

FRESH RMILK-FED

WEAL CUTLETS

ES HEHH.E.H

5 SSEES, MARINEES,
ASSAISONNEES OU FTI:EE
CEST PRETH & CLHRE

FRESH
STUEFED
Sélection varkbsldmoried selection

22,02 Sikg

QUART DE JAMBOMN
TOUPIE DESOSSE
GASPESIEN

TOUPIE BONELESS
QUARTER HAM

750 g

3 ERRES OF
CARMARD COerild

Produits exclusifs

QUICHE SURGELEE
BICARDD (575 g)
OU HORS-DEUVRE

alilib il

Lafleur

I BOLOGNT BOLOG NS
[ Y '._‘_
5 - .
- . CUIS5ES
DE CANARD
CONFITES
BOLOGNE E
LAFLELRR
O CE

Activez vos offres dans lo section
Mes ofires de 'appll IGA

ur offers I the My offers section of the: B3A app.



v arove) PREEDS | POISSONNERIE

REVELATIHPNS | ...:::

Produit exclusif

rans a0 S ... I | ik
gl 8 -l TOURTEAUX ¢ | SEAFGOD
. ; i FRUITS DE MER | PIE

o ey g kil S et -Hi--“.- —

CHAIR DE CRABE

DES NEIGES ET DE : S

GOBERGE SURGELEE “,’,‘;",I,‘E,f“:j;;;‘,_';;

LHON LEGS L -

e Crn L, F1%HEASE

rrozen syon SEAbEaT
807 g

LA hR
““H:HE?F'E- -

k= s b i B L = :
Bl . o | o _. : . 7
- el pulife 3 * | . : 99
AUX CREVETTES, OE POISSOMN T i &

AUX FRUITS DE MER PANES P 0 il __,._-l. i PIFFA

AUX MOULES QU 5‘J“GELE5 = 1 I AUX FRUITS

REPAS DE PATES ’ | QUEUE DE 28 ¢ DE MER
AUX FRUITS DE MER SURGELES FEOZEN BREADED
- HRIBF SEAFOOD, B0 it 615 by TOFFITS
SALCE O SEAFOGD PASTA MEAL " . i ‘-,.-\' FROZEN LOBSTER TAILS ' ; |

ilar 450 §

i qul:!?_rg&rég - Fi SURGELEE
gl Wi CURG 5 . ) LA FISHERIE
w "y _ FROZEN

BISCUNITS
SAVEURS DU FOUR
COOKIES
Emballage de 10
Pak af 10
Silection varbe
Aniried selecton

a l'achat de
vrlhiin yoal By

PATE AU POULET
OU TOURTIERE
FRAIS

C'EST PRETE

FRESH CHICKEN FIE
O ATEAT PIE

TSD g

F ol Tl
MIAT Fl

' BLACKBURN

Godt de fruits, '.'ﬂ’.iﬂ: H s ﬁ
de noizettes ot

F L

p— MnMT___J ACOB

LE PMONT-JACDE, FROMAGE
LE BLACKBURM HUA L ORI
OU LE NAPOLEON LE BEDGUIN
FROMAGERIE CHEELE
BLACKBURH At g
kg

FROMAGE
SUISSE
KALTRAEH

| FROMAGE | crEmEux
| Lyl
FROMAGE
- 99 ou PHEEH'P’TEEE_ EN ﬁﬁﬁmw
- = (e ]
i _/.) _) 31.71 5k FROMAGE BRIE OU mummuﬂ

CASTELLD {150 g}
FROMAGE HALLOUMI OU RIC
TRE STELLE L!'Wﬂl.l-ﬂm
CHE.

CHARCUTERIE

a I'achat de 400 g ou plus
whirh you buy L2000 of o

P 4 CRETONS
) CTRETIME

L BILOPAGE

P00 g

DINDE CUIT QU FUME
COMPLIMENTS
COOKED OR SMOKED
TURKEY BREALT BOAST
12,20 &b

1000 r1s =109 céxces 1000 1 =510 5




TERDRETE SARANTIE BOUCHERIE

GUARANTEED TENDER

| REVELATI®NS
i Produit exclusif

BIFTECK DE HAUT
DE SURLONGE
STERLIMNG SILVER
TOF SIRLOIN STEAK

17,46 Sy

COTELETTES DE LONGE FORMAT POITRINES DE POULET
DE PORC FRAIS DESOSSEES FAMILIAL . | FRAIS
Coupe €l Centie ) , | s o
%ﬁ‘n‘ﬁlﬂmm o L 1 FRESH CHICKEN BREASTS

LOTN CHOPE
Format tamilial
Family siee

FILETS DE PORC
y ronent I
BIFTECK FRANGAIS 0 S FRESH SEASONED
FRENCH STEAK ) : PORK TENDERLOINS
Format familial § Embaflage de 2
Family size ! ) ¥ . - ] Fack of

17,61 Sikg

el : | f "r"ﬂ REVELATI®NS

nd & = FEFITES, BURGERS,

P, LAMNIERES OU FRITES
i ! Bl oE POITRINE DE POULET
BEMNT &L PANES, MEDAILLONS
ke e g DU BURGERS DE POULET
S MON PANES OU POULET

e WL TSR POPCORN SURGELES

P FLARSINGD

AILES e ol | FROZEN BREADED

% DE POULET v o CHICKEN BREAST
/: SURGELEES @M ) NUGGETS BURGERS,
%

coenplimanty

i adie

BENMY & CD. : FRIES, STRIPS,

FROZEN WHOLE i NON-BREADED CHICKEN

CHICKEN WINGS ; MEDALLIONS OR S
1kg B OR POPCORN

7°°

REVELATI®NS

Produit eccclusif

e

PEPITES
DE SAUMON
EA

PATLMALLY b= = FLIAACHIRS 1 SAUMON SOCKEYE
it HOF-SMOKED SALMON N 3 FUME SURGELE
GRIZILY

FROZEN SMOKED SOCKEYE SALMON 3

CREVETTES SAUVAGES CUITES
D" ARGENTINE SURGELEES
Pt of déveintes

CREVETTES
MNOMN CUITES
SURGELEES

PETONCLES
SURGELES

al'ochat de 400 g ou Flus !
iL wrhan yous by 400 g oF e

IMPORTE PAR AGROFUR (180 g)

EIHMFFE GRAND CHEDDARY il ’ P ' =

2 'ou 3 ana {200 g} - A . ; s ; e L
FROMAGE GOUDA FORT, A \ - - s -
SAINT-PALILIN QU ) . ) .
SAINT-PALLIN FUME

MONSIEUR GUSTAN (170 cu 190 g}
CHEESE

SUISSE, FROMAGE

BELLE CREME, BLEUBRY,
BRIE DALEXIS, CAMEMBERT i
DE PFORTNEUF OU CAPRAND | TRIO DE

- l FONDUE AU FROMAGE
gy MLES Of oRTHEUY / ; Pl CHARCUTERIES
| & s | MNCH
1] 9}; | U FROMAGE 94' ! m&rna'-ﬁumunﬁ%
! B

“SLICED TRIO DELI MEA
150 cufor 250 g
WS cibertion vasideidssorted selection

-" MAITRE JULES
DA VALLAGE 1860 tﬂ'ﬂfl'll
CHER

Gros formats.
Grosses economies.
llli Siven. HJ' Snu'in-g.'l.

RILLETTES, TERRIN
MOUSSE O PA

DE CONFIT DE DINDE
CHEF GEORGES

FROMAGE
BRIE DOUBLE
E EXT

5 13
CHEESE
] 61 plus
i moEy

Activez vos offres dans lo section
Mes ofires de Iappll GA

- i s e o ofFers ¢ . . =
iGat personalized offers on products you'll lo Athstn your oo in tha My offers pection of tha 1G4 app. &




100 Frs

a l'achat de
whan you bary

s

A ruﬂayyw' T

Lﬂi;i ”
=== RABAIS

l'unité Er.“ m& - p REBATE : Eau . REBATE

Ul-'l"ltn mnl;LLFU

DOG BUNS = & l'achat de A & lachat de z
mﬁﬁ(!mﬂ WATHE = .I whaen you buy 1] P = “T:-E"I';"'.'!. By

Agorted selection

ERABLE ET yies INSTANTANE
CASSONADE QUAKER 12323 344 5

WAHEH HME#I{E

m;m 16 = 100 gh

{IE- . !5 Fr

Moy, dal e e ol
&hocglad nodr

CEREALES
KASHI [265 5 450 g)
CANDR EELLOGG

SPECIAL K

. 317 1.4353?
' : ol -4 - N s H-\l.""r] LR"’L
10 s | L j a0 ab S mp e PP
e g, Ty E m?é..“.ml' &” Tantan o et

o & - Stlpction vands

Assoried selfection

YOGOURT PROBIOTIOUE
.ﬁ.l.'.TJ'u'.ﬁ.
g ou 2 x 150

——re— " OU YOGOURT GREC
GO0 4 = 95 qb
mﬂqﬂ‘

COLORANT A CAFE
INTERMATHOMAL DELMaHT
COFFEE WHITENER

946 mi

COLLATION AVEC

80
MOINS DE SUCRE’
EXTRA.SAVOUREUSE MOINS DE SUCRE

YOGOURT
A BOIRE
DAaMON
DANING
DRINKAELE
YIrGLART

L | g™ Egenvied B0 i, € 2] Cat G o (e i £
SR & PRI Wi Sarvaces e ol Sres nbiavee

E :'f l' :-:.'."-
| :.'.l-'.l'-:'I|::|!'|:l.|'.:l."-

: agent
*Fn&mduhurﬁ:lhﬂlnuhmh

* Mo oeided] presaretives
+ Wy i Pl gy

=109 ¢éiceie 10005 =510 e




GEANT VERT
{341 ou T8 L)
ou POIS TENDRES
LE SIEUR (F5& el) 1)
EFANLES |

I.: REAL VRAIE

HavoMmaiEl

MAYONMNAISE
HELLMALHN'S (710 B 550 mi
O BOUILLOMN COMNCE
BOVRIL (500 mil)
MAYVONNAILSE OR BOWLLON
CONCENTRATE

UCE
STEFAND FAITA

BUY OME, GET OME FREE
Prix L
Digmors  goo

VINAIGRETTE

i — g i BATON ROUGE
1 - CRACKERS VINANRETTE
¥ — 120 e 250 g 425 mk
.Jr Slection varde
Assoeted selection

SOUPE
TIRA HORTOMS

BOWRIL (250 mi)
OU BOUILLOMN
INSTAMNTAMN
ENCRR

SELECTS

Cubees (56 gl
SOUILL

CONCENTRATE,
INSTANT BROTH
OR SOUP

- SOUPE
KNOER SUAOER LIFTCN
i inchety

FOUE RN

1135 &'ro 2¥8 g
O e N5

RELLR{FLS
FLAIF I

12w 500 md cuforGm i L

Sans alcool,
la nouvelle tendance a savourer!

8]

Participez au « Mois sans alcool »

en février! Notre calendrier quotidien
vous propose des recettes de mocktails,
des astuces et des produits sans alcool.

Bonterra

Fes a bariver piaray - Poas e radine r slarsbin

Cocktail thé chaud Bihives ot
épicé et érable el
PAPER Rﬁ.ﬂgﬂ —oatl m._-',E;'-H; m"'ME Spiced maple tea ot 0A.net
TISSUES O/ TISSUE 2.72 kg

REVELATI®NS

Des produits exclusifs qui n'ont pas fini de faire jaser.

Faut que tu
goiites a¢a!

INFUSION
D'EMERGIE |
murhnmuur:

IS
YEREA MATE
CRGAMNNT

s T
Dreosit cans

INFUSION
ENERGISAMNTE
BIOLOGIQUE
CHO'FA

ORGAMT
ENERDG Y
LN

500 il

Canatie consignes
EAU DE SOURCE Deepe0giT Cal

MATURELLE GAZEIFIEE
ONiE

\ (it

CARBONATED MATLARAL FPRING WATER - - i - e = -
Bx4TEimL i 1 ' W 1: 5 = _ LE"ES

Canetbes corigbet Denoii and S, | 4 : E e BELLOWGG'S

e 3 el S 5 ! B POP.TARTS

BOAMCHEES

Seulemant chez ﬂ | O Pt i o
Ol @il E-nligd! e faluirtely i} aleliind] EPuin)
wos offros dons lo section

Recever des.n::ﬁr : ] '. L deappii IGA.




ntvﬂnﬂlns
Praduits exclusifs

REPAS FRAIS
LES CHARCUTIERS
PLOEE

Silection wriég
Arrorted wefection

e b b
d'eau pétillante

\ 7/

_— s
Jr

e =y

il ?T-
MONTELLIER

e

SAIES CLASSI

150 Frs

« dl'achat de
wian youl Buny

MeCAIN

DEEPN DELICIOUS
FROZEN CAKE
24 oufor S10.g

n vaside

Lo
sy

'

“heerios

anw miel et aux nodx

JUMBO

BIS g o 1.3 kg

IGR

r]l I'Ill.l_lbll.il.l'l.l.i

CETTE SEMAINE, JUSQU'A

145 000

EN MAGASIN

JUsQU’

14505

SUr vos
achats

o' Gplcarie

OU RUSTIOUE
iN5

BOISSOM A BASE
D'EALU PETILLAMNTE
BUBLY (1.2 = 355 ml)
O EAU DE SOURCE
MATURE
GAZEIFIEE

MACHTELLIER
(10 x 355 mL)

d l'echat de
i you bary

.. 300 s

* al'achat de
when you buy

h
=Tr
i

dal'achatde
wihan you buy

LIGUIDE

PINE-S04 (1,41 L)

OU NETTOYANT
POUR LAVEUSE
COMPLIMENTS (100 gb
LILAD CLEANER

¥4 1000+ =105

1000 s =%10

THIS WIEEK,
UP TO
148,000 FTS
IHSTORE

That's lIxe 51,450
toward your groceries

compdimanls

o

S L
' duBreton

Selacticg wri.:-g
Asparned seciod

BEALRIVEGE

SEURRE D ERABY BEAURIVAGE

BEURRE D'ERABLE
RAMEL
LERAELE
SARCREREES DEARENAGE
MAPLE BUTTER

08 CARABEL
175 owaor 150 g

a I'achat de
whsen you buy

FOEF ST DA L
TR SAMDT N FeDaros D L

R e W s PP 3T P
_ 9 ETERGENT POUR
== LAVE-WAISSELLE
FINISH
(40 & &0 caprouled)
OU AGENT DE RINCAGE
1HISH
QUANTUM JET-DRY {946 mL]
RANSE AID R DISHWASHER ETERGENT

Sacnican vaeibaLATROr T Bl Tian

d'épicerie
gratuite

of free
groceries




100 Fs o .. 60 s

da l'achat de . 1 * dl'achatde

wisan you biry ] GO y g e By

PURE ' = BARRE

iy o BBl Ir.l'_n.l.l.n-:‘-"-"..r { = ﬁLE,“.E;E

140 cuwlor 175 g

a l'achaot de

whon you buy

"HEALTHY CHOICE
BOLS EMERGIE, ZERD

FROZEN MEAL
262 hfra 2TE g
ROl varideiAisarTid SR

e SANPELLEGRINO
; 1'”"‘:'1. |I'?'-l'Ill

D'ORANGE
COMNGELE
RAIBPUTE BLAID

= ORANGE ficE . et
BOISSON A BASE - B 25 il s b
E’IEu“A:'TE‘ rﬂdl“llllf . L e 1 i m lItA"'I:E:':ﬁE‘
Lnn QUE o & b M LL 1

KATUR A Tlll"L.I.'-ll . - e . _ | ITALUAN

ORGANIC PLANTBASED ] ; / = RO el .' A i
u%{ = . P+ pier EAU DE s-::urr:s rsusm:n

e = F A J T L g
Sélection vards\lasonied sefection e — —1.—-"“"' _-rl"" mm'_'ﬁr' pknt CARBDNATED SPRING HAT'ET

- 100 rrs

a l'achat de 2
whesn you bury _’,.ll"'

Cﬁ?ﬁ"érs

Qe

P

00 ml
Bouteilles consigntes
Deposit bottles

CACAQD

. I ORICINAL RECIFE
B ardiic ariande : RECETTE ORIGINALE

Dl penivn mwr s B AT

i eqd g ararmel
= e

Activez vos offres dans lo section
Mes ofires de 'appll IGA
Acthroto your ofers in the My offers section of the I0A app.

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golt.

Scene’ ...

o offers on produsts you' il love

EA9



Célébrez le
Nouvel An lunaire

Celebrate the Lunar New Year

Courez la chance
de gagner un voyage
en Thailande!

= You could win a trip to Thailand!

h"ii:ﬂi.ah

e m.“FIF* s
-.-|l|-r-r -:-_'-—'ﬂnr

L i e .:IE':F-

d'..-'l'.' - ad .I: g AT

iy lﬂm‘.hn n

,m LT A S ————— Du 25 janvier au 14 février 2024, choisissez
e i un produit Kim Phat, présentez votre carte Scene+ ™ et courez la chance de remporter
un voyage de 11 jours pour 2 personnes en Thailande * (d'une valeur de 14 000 $)
ou | des 10 lots de 100 000 points Scene+ ™<,

From January 25 to February 14, 2024, choose a Kim Phat product, present your Par /by
Scene+'™ card and get a chance to win an ll-day trip for 2 people to Thailand*

(a $14,000 value) or |1 of 10 prizes of 100,000 Scéne+'™ points.

r| e saveur d s

KIM PHAT

Auwthen

Présentez votre carte Scéne+™«
a la caisse
Show your Scene+'™ card at checkout

— N R AT

o e —— e

900 g j

ROULEAUX | e o |
DE PRINTEMPS | KM PHAT ool L et
AUX LEGUMES S N A S T s < :

- .y “'_E___'_,," T PAlle ; KIE _PHAT
EHJRFE‘EA#ES Rouleaux De Printemps H '- s

FROZEN VEGETABLE  Aux Légumes Surgeles JNSSS=) e Riz A Sushi Calrose
SPRING ROLLS Vegetable Spring Roll PR i 5 3 Calrose Sushi Rice
' Gyuza aux crevetl:gs : |

| Entiérement cuit . sh"mp G]rnza 1 \
Fully cooked

Garder congall
wi¥ Hedp Trozen

N, Tk

KIM F"HAT .
FEUILLES | : VINAIGRETTE | SRS e 4B

DE RIZ Wamd Ilré's’de RizJ KIM PHAT ¥ .
KIM PHAT iﬂb Paper ,h Ausésame grille § g
DRESSING L1

RICE PAPER 208 mL

. 400 g S Ay Stsame S8

g _{‘ | | GYOZA RIZ | NOUILLES

Style Shaomei ou Hargow i 4T Rl SURGELES CiI‘.SI;JSEEI CHINOISES

FROZEN DUMPLINGS a5 KIM PHAT KIM PHAT

375 g gl Aux crevettes KIM PHAT CHOW MEIN
s FROZEN GYOZA CALROSE SUSHI RICE CHINESE NOODLES

= 454 g 900 g 454 g

DU JEUDI IER FEVRIER AU MERCREDI 7 FEVRIER 2024 * FROM THURSDAY, FEBRUARY 1 TO WEDNESDAY, FEBRUARY 7, 2024




PRIX
CLUB

HAUTS DE CUISSE

DE POULET FRAIS
PRIX CLUB
FRESH CHICKEN THIGHS

Hauts de cuisse
de poulet frais
DésaLude, porés

Frash chicham thighs

Fat— 4 “—— 1,15 kg

SOUPE POULET
ET NOUILLES

=

A LASIATIQUE

ASIAN-STYLE CHICKEN
NOODLE SOUP

Cam 1\ vy ._ |
i "FRAICHES ‘ A g b s A
Produits du Mexique : o R KIMHE.H.AT
ou des Etats-Unis S
FRESH FINE HERBS
Products of Mexico
or USA
Sélection variée
Assorted selection

Retrouvez cette recette a IGA.net
Find this recipe at IGA.net

CHAMPIGNON
CHAMPIGNONS SHIITAKE
SHIITAKE | Entier

KIM PHAT :
SHIITAKE

MUSHROOMS

284 g

BOK CHOY

Met Weigh* '#

SOYA
KIM PHAT

HUILE DE

SESAME
KIM PHAT

Produit du Mexique
ou des Etats-Unis
BOK CHOY
Product of Mexico
or USA

Drained Weigh"

Sauce de Soja

SOY SAUCE 1 = SESAME OIL
500 mL ~ LKIM PHAT 163 mL

Huils da géanm®
Eezame 1

Soy Sauce

oo =

o el i
.!-"_ B l.";:-ﬂ'.-i__n

. . ¥
T
S

Y 1T G Au rayon de la

Au rayon de la
boulangerie

8ISCUIT AUX AMANDES BISCUITS

ALMOND COOKIES o 2 AUX AMANDES
& 1= 44 = | KIM PHAT
280G &Y P T | ALMOND COOKIES

Sy Agent de Conservation R g || ZBﬂ g

MGUILLES A .. | ,- Vi |r";’;|.|uur f-;nl'llr:ll:l.-li;ltl = . A ‘ - - I
DE RIZ _‘ !‘- HI.JII'!.“-E.II'I F.i.ll:':i _ p T Aux RAISINS
KIM PHAT - SN | Coiceitie | - dn B e KIM PHAT
PHO i e Y | | | f RAISIN BRAID OR
RICE NOODLES S e | £ ROUND SWEET BREAD
400 g 125g

PAIN ROND SUCRE
OU TORSADE




N al'achatde
when you buy

NOUILLES

SAUCE Chdesterol-Free Egg White Noodles + Nouilles de blancs d'ceufs sans cholestérol Aum}gj tfé{i%

SRIRACHA EGG NOODLES

SRIRACHA E-XTRA BROAD o EXTRA LARGES

&‘--_ ) Low/Fatis IL:.-H "3“'1 Ium's -’ - ' U

-

e .Fm'.nr*w ern Gmh OREAIDIey TS &
A = E‘fﬁfif.} s eneur E‘Er;ﬁf?f-.-a_.. :,’ug.:m ok

4 S i L 2 ) = - ; = E.J
- l'_.l""- o

% LSS s e E s [ o
THARN SaH-§ U LE r“
BECULAR ThRAR 'i.

TAMAm

BREWED SOY SAUCE . SnUCE
SALUICE SOYA 4545 EE SAN-J
L CLUTEN FREE - SANS CLUTEM) SAUEE
296 mL

Sélection variée

Assorted selection

MIX / MELANGE POUR
FRIED RICE /RIZ FRIT

BOUILLON . N\ 95 :

DESHYDRATE < l . et AL ‘ Al r_J-.r:,r CoINAL . SAUCE SOJA

LONEY’S _, wa '8 il K’ OU TERIYAKI

DEHYDRATED . ¥ SNy . | r 'y A | KIKKOMAN

BROTH / | et | PMHELAEAN.  SOY OR TERIYAKI

4““ g . ! ".‘ i -_: ._..:.:.,::..I..,”._. .. 1 . d I.-I.. [ f i ¥ fou . .. SAUCE
. BB oLy BRSPS & = # 296 mL

SUWONG

XM Eew &7

MELANGE - & .
A SAUCE DU > j £ i L A __..i:rj.uum Zirpief « FERMITURT REFFRMARLE) -
D'ASSAISONNEMENT ] ' : TaAKE HOME szt - -

SUWONG \L L 2 rormar A EMPORTER
SAUCE OR ' —s ¢ ; e
SEASONING MIX , f

25 a/to 45 g

LAt e

LAY ¥

:'U'i

MARS CANADA

TREATS BOBBA

- BUBBLE TEA
355 mL

'_'._ Hutrition Foacis

O\tesers e 55

MIEL PUR R '3 (o0 cAnh 5 I 155 a/to 230 g
COMPLIMENTS | e Sélection variée
PURE HONEY Assorted selection

1kg

Ll . x ! '._ :' :
¥ | e Ve o e T —
< FRIANDISES ™ — N s %
- L', FERREROJ N | |
"y ~*ROCHER, oo AL A = 165
. COLLECTION | g
SR EATS '
156 ou/or 200 g 1




SAUCE POUR
CUISSON, POUR
SAUTE, SOYA

OU TREMPETTE ‘ 3 NOUILLES
VH ¥ . AUX CEUFS

COOKING, | OU NOUILLES
STIR-FRY, - DE RIZ

o \ 6 . T y SOYA OR N BLUE DRAGON
. T = | 1 DIPPING SAUCE :
DE LAITUE R v . | {  3414a/to 380 mL S OGDLES

AU BGUF : & ¢ ; _ e, o A Sé:.t::l&iﬂnfua;jée ME LEI 300 g
TERIYAKI Rk - A SV | - MEDIY 0O0DLP.
TERIYAKI BEEF LETTUCE CUPS Y _— S E ‘Q“WLLES ANL}XESI?UI?:IS MOYE-H."

) i g . : 4 . " : e :. ki - :.:.':-:H-; l|3!:1:_:_{ an ~'.'II.I||'1E,’I1'|1[‘. [_:_i-“”r;;ir! I'{':I'Zi.'rill'.“.I
Retrouvez cette recette a IGA.net e NN .~ 7 A Partir dune recette chinoise 30T
Find this recipe at IGA.net g ' ’ ~ :' A " e figyay
MiEteng, .--:ﬂl'l :0lour or

4'\-'.-|.' Frd
- n s
A {

POULET

SAUCE
THAIZONE
SAUCE
425 mL

- Sy L
1 = . 1 !
L] = N 3 v d £ - el e L . Yot} K
% e L | ) L et M- TR Nl -, T Vbl e S
= = o [ e (B 8 B e i e U L el L T Pty RN ’
- - = F - Al 5 T LT o e ey B g " o B
J o L= = . SN P | o W e R 2
Iy e " | . 5 . o F . et o T 3 b, ] 4
; o ' | Ik e, * S B o T ._:n_.'. = II.',.n_- = )
[ = b & . 5 g - L B
; 1 '.'lir & - A o F--"‘._I.I."-":"- A : e ey
' Fi T ; gt e W =
i F B ", = o . 4
i ¥ o :  * 5 %
¥ L i e R
."r T Ay
J : i gy
T L (e %
L _.E' LY
= f "_l.l'\..'
BIFTECK DE :
L, ]
CONTRE-FILET ' ¥
L y’ -

STRIP LOIN STEAK $4" DE BROCOLI
b Produit du Mexique

37,46 $kg ou des Etats-Unis
CROWN OF BROCCOLI
REPAS SURGELE Product of Mexico or USA
THAIZONE
FROZEN MEAL
260 g

SAUTE DE BCEUF
ET BROCOLI
AU POIVRE

STIR-FRY WITH BROCCOLI
PEPPERED BEEF

SOUPE THAI AU POULET

N THAI SOUP :
CHICK Retrouvez cette recette a IGA.net

Find this recipe at IGA.net

SOUPE SURGELEE MELANGE
THAIZONE A SAUCE
Thaie au poulet é Q THAIZONE
FROZEN SOUP SAUCE MIX

4
2 x 265 mL ﬁm 459




VALEURS Repérez, cuisinez et économisez.
SURES o C’est bien pensé.

SURE VALUE Find, cook and save. Food for thought.

Recettes de la semaine ¢ Recipes of the week

Saumon poélé et boulgour aux Tartines au thon et au fromage

betteraves par RICARDO cottage par RICARDO

Seared Salmon with Bulgur and Beets by RICARDO Open-Faced Tuna and Cottage Cheese Sandwiches by RICARDO
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Empanadas a la colombienne

par RICARDO Riz biryani par RICARDO
Colombian-Style Empanadas by RICARDO Biryani Rice by RICARDO
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Toutes les
recettes ici

All recipes here

économie famil:ale

home economics ..., IEH

Economisez par rapport au prix courant des produits identifiés.
Détails a IGA.net/fr/valeurs-sures. Valable dans les magasins participants seulement.
Save when compared to regulor price of selected products. Details at IGA.net/fen/sure-value. Valid af participating stores only.
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Vive les
astuces

anti-gaspi

Food waste tips
are everything

Apprenez a mieux conserver
il vos aliments. Inscrivez-vous
ﬁ"‘ﬁ & la nouvelle conférence virtuelle !

| _

; :S - Learn how to better preserve
g v O = # your food at home.
— Sign up to the online workshop!
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Par le Jour de la Terre *
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