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FILETS DE SAUMON
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Produit Flspagne (1,36 k
PARMPLEMOUSSES GES
Prochult de Turguée (1,26 fog)

FOPMMES McINTOSH, CORTLAND,
SPARTAN DU EMPIRE

Produits du Québec (1,81 ko)
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Lirnit of 4 por client

POITRINES DE POULET

FRAIS DESOSSEES
EXCELDOR
BONELESS

FRESH
CHICKEN EREASTS
Feareat damilial
Famwly sire
15.41
LAITUE Gt
OU MELANGE
DE LAITUES
SANS GARNITURES
ATTITUGE FRAMHE

LETTUCE

O LETTUCE BLEND
WITHOUT TOPFINGS
32 g

SEecnion varieo
Aszarted shecTion
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CRACKER

BISCUITS
CHRISTEE (212 & 303 g}
i I:HA%I.IEI.HIS
I:'.III‘FHSTH1 & J
COOKIES OF CRACK
Sdlection variée
Aszorfed seleciian

2 jours seulement

EXCLUSIF

AUX MEMBRES
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Frideny
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CRACKER BARREL (340 0w
O FROMAGE
CRACKER BARREL (250 & 3.0 Eh
CHEESE OR SHREEDED

%
| 1."' Produces of Peru or South Africa

€ Sans carte Scéne+
'__.--". 7.69 5/kg  Scenet card

Sans corte Scéne+
Without Scene + cond

99¢
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Get 200 PTS when you redeem 1000 PTS*

Des conditions ¥opplguet. Voir an bas de poge 4. [See terms ond condiicns on poge 4.
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WOMG WING
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S0URCE DE
T VITAMINES

CONFITURE, GELEE, ET MINERALX
MARMELADE SUCR * 3 g DE SUCRE
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POANER PODS (25 caprdbet]

CANOR GAIH FLINGS {42 capsules)

REHAUSSEUR DE PARFUM

POUR LESSIVE

DOANKY

UNATOPABLES

CAROR (=0l

FIEEWORES (515 gU

ASSOUPLISSAMNT TEXTILE

DOAKY 100 o 150 Braisbes

OU AGENT DE RINCAGE

POUR TISSUS

CHOWWNY {70 bearkidhaid

LAUNDRY DETERGENT,

LAVNDRY SCENT BOOSTER,
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PLUS DE

POINTS

CETTE SEMAINE, JUSQU'A

145000

EN MAGASIN

THIS WEEK, UP TGO 145,000 PTS IN STORE

—
C'EST JUSQU'A

o5 II _
14509 &= |

That's like #1460 toward your groceries
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PEPSI
0U COCA-COLA L. b6 9 ?
&x 710 mL
Bouteilles conignies.
g By

Selection variee
Aviorted sefeciion




Céléebrez le

Nouvel An lunaire

Celebrate the
Lunar New Year

Courez

la chance de
gagner un voyage
en Thailande!

You could win a trip to Thailand!

Par by

LAIT DE COL0
KA PH&T
CECONUT ALK
S0 mlL

NOUILLES DE RIZ
K1 PHAT

Fad Thal

Ol VERMICELLE
DE REL

10 P AT

HCE NDODLES

O VERMICELLI

.....

RIZ JASNIN
IR PHAT
JASMINE RICE
Bkg

BOLS DE NOUILLES
INSTANTAMEES

K1 AT

INSTANT NOODLE BOWLS
1205

e NOUILLES FRAICHES
w581 B INSTANTAMEES LDON
kg KIM FHUAT
UADOMN INETANT
FRELH NODDLES
dx 200 g
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GROCERIES & GETAWAYS CONTEST ®
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Jusqu'A10 000 POINTS + A CHANCE TO \WIN' 10F 2 GRAND PRIZES

INSTANTANEMENT

vpto 10,000 PTS insTanTLY

~ ENSAVOIRPLUS
LEARN MORE




Vive
les fruits
et legumes

g, |

a petits
prix

KIWI VERT
Produit d'ltalie
GREEMN KW
Product of fealy
ChJEs.

CONCOMBRES
SANS PEPINS
Frodint du Canads
o du Meaiguee
SFEDLESS
CUCUMEERS
Product of Canda
or Aexion <

BANANES BIOLOGIQUES ET EQUITABLES

Produit 4" Eguateur

MELON D'EAU SANS PEPINS
Prod

QU PAPAYE GEANTE

Procyit du CoFta Rich ou du Guatemals
DORGANIC AND FAIR TRADE

BANANAS
Frauct af Eouadiar
SELDLESE WATERAMILON

Ee ;
S VOFU DESSERy | =

==

Silection variés

Product off Canads Afiovied selsction

123 &o 132 g

S Lo vardelAmoned selection

St ooy

I

1,99 Silb 4,39 8%a 4 cyaIR ORANGE
e Produit du Québss ou du Candda
OU SALADE DE CHOU

EPINARDS
Peo=diin des Eratd-Unis
; FLORETTE (171

. CAROTTES RAPEES,
JULIENNE
DE BETTERAVES
OU DE LEGUMES
Poceduits da Gudbec
ok du Memrgpue
FLORETTE (324 & 340 g0

- POMMES DE TERR
Produit diu Diskles
MAMIELLS
(680 g ow 1,36 kgd™
DIGNONS BLANCS
OuU ROUGES
Praduas des Erati-Unis
3 QLU TOMATES
ROUGES DE SERRE
Produit diu Canada ow du Mexdgue
SPINACH
Priociuct of IS4
EHREDDED CARROTE, BEETS
OF VEGETABLES JULIENNE
PFroducts of Quebes ov Moo
POTATOLS
Produwct of Quebec
WHITE OR RED ONIONS
Products of US4
OR GREENHOUSE
RED TOMATOES
Priociuct of Canada o Mixie
*hblection waribe
*Aparied peleciicn

RS Dy
PR otarogy T

OIGNONS BLANCS DU ROVGES
OU TOMATES ROUGES DE SERRE

2,99 5/1b 6,59 skg

Vive la saison
des agrumes

CITRON
‘1

Produt dEspagng
LERON
Proguet of Spam

DUO DE LAITUES BOSTOMN, FRISEES
ouU SALANOVA VERTE

corte  ET ROUGE DE SERRE
Sal Hﬁuiﬁ-ﬂuﬂggﬁit

Froducts of Quebec
Emballage de 2\Pack of 7
OU PEPITES

E E DE POULET

PAMES SURGELES
WALEUR PLUS
PRGN BREADED
CHICKEMN BURGERS,
STRIPS DR NUGGETS
1.4 g

= BURGERS,
BEST BUY LAMIERES
VALEUR PLUS

BREADED CHICKEH STRIPS
LAMIERES DE POULET PAHEES

PATES IMPERIALIX
SURGELES

BEST BUY
YALEUR PLUS

CHICEEH TOURMNIDDS
WITH BACOH

BEST BUY
YALEUR PLUS

TOURHEDDE DE POULET
AVEC BACOM

SHRIHP
CREYETTES

SR Rl LI RFLIC R )

COOKED = CUITES

CREVETTES
BLANCHES

CUITES
SURGELEES
VALEUR PLUS AL

FROZEMN CHICKEN TR

Sons carle Scénes
Without Stene - cord

!iggﬁy4ﬁilsmr

CLEMENTINES

AVEC FEUILLES
Produit & i

WITH LEAVES
Proguct of Spain

6,59 S/kg

29¢

[e5 saweurs du monde
FLAVOURS OF THE WORLD

PORMELD SWEETIES
Pyt dlirabl
SWEETIES POMILD
Product of frael

2/

En dégustation
dans les magasins
participants

5,49 Skg

FOMMES
COSMIC CRISP
Proeduid diest. Etir-Uinis
COSMIC CRISP APPLES

Product of US4

. SMICREE®

VALEUR PLUS
BEST BUY

BEST BUY
YALEUR PLUS

CHICKEH EGG ROLLS
PATES IMPERLALN

10

BEST BUY
YALEUR PLUS

BREADED SOLE FILLETS
FILETS DE S0LE FAHES

ORANGES
AVEC FEUILLES
Produit J'E e
EX

WITH LEAVES
Pragiuct off Spain
L kg

399

ORANGES SANGUINES
Produt ded Erati-Unis

BLOGD DRANGES
Praducr of LA
g

MANDARINES SUMO
Prochiit dis Brats-Uni
SLMAG MANDARING

ORANGES

CARA CARA

Procduit

dos ELati-Anis

CARA CARA DRANGES
Products of LS4

135 kg

FRUITS
LEGUMES

=

Pt L S R

Progoct aof Ua

13,21 S/kg
#IJMF

ol
CRISP;

A,

e

s\ iC

e

Frui
| ey

COSMIC CRISP
Prodhuit des Etats-Unk
COSMIC CRISP APPLES

Froduct of LS4
SO

00

BOULETTES
DE WIANDE

L T
BEST BUY

BEST BUY YALEUR PLUS

VALEUR PLUS

0

A LITALIENME
OuU POMMES DE TERRE
RISSOLEES 5:L|F|4.'TELEE5

FEALIASSTYLE ik B

a PORMES DE TERAE ASSOLEET
BOAETTEL OF WiaM Flai
& LTTaLIERHE

E
MEATEALLS

DR HASH BROWNS
1.2 kg

EST BUY

FALEUR PLUS YALEUR PLUS

DREADED SQUID RINGE

FOHDELLEE DE CALMAR
PaMEES

[TYE
OPCORM SHRIHP

FILETS

DE SOLE

PANES

SURGELES

TOURNEDOS
DE POLULET

FROTEN
BREADED
SOLE FRLLETS

E&0 g
CREVETTES

POPCORN

REVETTES POPCORM
PAMNEES
SURGELEES

el
VALEUR PLUS

FROIEN BREADED POPCDRN SHRLMP




POMMES

DE TERRE
RUSSET

Produit du Québec
FINSONNEAULT

T
o

Product of Quebec
6.8 kg

PORC HACHE MAIGRE
PRIX CLUB

LEAN GROUND

PORK

1.2 kg

DE PORC FRAIS
PRIX CLUB

Steakhouse et toulouse
FRESH FORK KOFTAS
1.4 kg

200 rrs

a l'achat de

when you buy

FROMAGE
SAPUTOD
MOZZARELLISSIMA
CHEESE

1kg

Grosses économies.

Big Sizes. Big Savings.

o3

Les AvocCats

Mexique

: }
RUSSET POTATOES 1

LS DE TEERE - POTATOES

St

rie Canada No | Grade
[ 0U = PRODUCT OF [EBEC

B8 kg-151h wmer

FROMAGE

A LA CREME
PHILADELPHIA
CREAM CHEESE

LAITUE FRISEE VERTE
Produnt du Mexique
TRUDEAL

GREEN LEAF LETTUCE
Product of Mexico
Emballage de 3

Pack of 3

.-";":.*.'3'-“ j P ..r';:":.-?:- e I

granuiated SUGAN

SLICIE granuié

T TR - PO B3
HECi N

Revient a
EMvIron
Equals fo about

AVOCATS HASS
Produrt du Mexique
HASS AVOCADOS
Product of Mexioo
Caisse B-12 case

©8 COEURS DE LAITUE 3%

LETTUCE HEARTS

SUCRE
BLANC

GRANULE

LANTIC

GRANULATED
WHITE SUGAR

4 kg

FROMAGE GRAND
CHEDDAR 3 ANS
AGROPUR

SIGNATURE

CHEESE

Morceau de 400 g et plus
Plece of 400 g or more

13,56 S/lb

CORNICHONS
MARINES
COMPLIMENTS
DILL PICKLES

FRAMBOISES

Produit des Etats-Unis

ou du Mexigua
DRISCOLL'S (340 g)

OU BLEUETS

Produit du Pérou, du Chili
ou du Mexigue (510 g)
RASPEBERRIES

Product of USA or Mexico
OR BLUEBERRIES
Product of Peru,

M Chile or Mexico

i <
4

CHAMPIGNONS

BLANCS ENTIERS

Prosduit du Canada
COMPLIMEMNTS

WHOLE WHITE MUSHROOMS
Praduct of Canada

680 g

POITRINES
DE POULET

FRAIS DESOSSEES
PRIX CLUB

FRESH BONELESS
CHICKEN BREASTS
1,66 kg

' PILONS DE
POULET FRAIS

FRIX CLUB
FRESH CHICKEN i}RUMST.ICES
2 kg

ESLALAEE
L 1]

Chipits

|

t -

ERISURES

DE CHOCOLAT
HERSHEY'S

CHIPITS
CHOCOLATE CHIPS
775 afto 925 g

FROMAGE
COMPLIMENTS

(700 g)

OU FROMAGE
RAPE

COMPLIMENTS (620 g)
CHEESE OR
SHREDDED CHEESE

W3

Wi



Célébrons le pY FRUITS ET LEGUMES )
Nouvel An
lunaire

Let’s celebrate
the Lunar New Year

POIVRONS JAUNES,
ORAMNGE OU
ROUGES DE SERRE

F‘l.:r:]u."..j;,l_ o [T

""-T|I'=~ o e Efads-inis
EAL GREENKHOUSE SWEET YELLOW,
i ORANGE DR RED PEFPERS
Progects of Mexioo oF U154

8,80 Sy

AUBERGINES

Ol POIVRONS VERTS

Prodigits deid Etat-Link

P o o Mexigus

Ed W . 4 7 Py rcodf EGEPFLANTS
Variétés trés sucrées |~ _ : OR GREEN PEPPERT

e Froducts od US4 or Mexico

__L_I_ et savoureuses W ] e
TF[LII[S"- Chile g i o S = ettt

e e BLELIETS
= ’ l - j J  DRISCOLUS (312 g)

I o ou MORES
u
ST

ExAL:) 1 {
CERISES / FRAISES
Froduit dw Chili ¥ Prosdiset o Measgig

Igh

Produrts du Mex
BLUERERRTIES OR FLACKERERRIES
Prosiunnts of Mesicos

FAES 1 I ! / DTS CONLL'S =i ; IUS PRESSE
Evﬂf:rnuq:lr Chifa = 0 ]C—' ,.,5 TRA H'li‘fﬁ;urs A FROID
1 ",‘ o e e BT O P A Bl'ﬂL‘ﬂﬁlﬂ_U_E_

s415% | Variété plus sucrée / g CosE

ORGANIC COLD-PFRESIED NNCE
4w B0 mi
Silection varibe/Assoried sedection

et savoureuse

[es saveurs du monde
FLAVOURS OF THE WORLD

POIS SUCRES Sans carte
OU MANGE-TOUT Scine

Produitt du Guatemaa
SUGAR
OF SNOW PEAS

Produces of Guatemala
20 g

FORMAT
FAMILIAL

FAMILY BiTE

ESCALOPES DE VEAU
j'9 9 DE LAIT FRAIS
== j %2 ,] FRESH MILKFED

\ VEAL CUTLETS
‘J 37,46 Sikg

ESCALOPES DE CUISSE
DE PORC FRAIS

FRESN PORK LEG CUTLETS
Forrmat familialFamily iire

17,61 Sihkg

KEFTAS DE C
A!!l.l!ﬂi FRAIS

CEST PRETY A CLRRE

FRESH SEASONED PORK KOFTAS
SeC o vaibe Adionied inltotian

ES HEPGLEI.E'I'

"Aﬂc"m mInEnl E cl.lI Fnts EES OU FARCIES
s/1b FRESH BONELESS
MARINATED CHICKEN THIGHE
Sélpction vardeldasoried selection
15,82 S/kg

POMMES

- Frpach brary pomis ou POELEE
TR Do b DE POMMES

DL TEE ' - DEUXIEME A/stcowom]

507

.__DE RABAIS/oFr

Cool & $imple  oeiem

QUART DE JAMEBON
TOUPIE DESOSSE
ASPESIEN

TOUPIE BONELESS
QLLARTER HAM

REVELATI®NS s

Produits exclusifs

i ,!lln]l ]l =

QUICHE SURGELEE | ffl“l" LR B! [ E

BICARDD (575 g) . 7 L :
ORS-DEUVRE = : = | Laflear

CUISSES
DE CANARD

]

BOLOGNE
EUR

Activez vos offres dans lo section
Mes ofires de 'appll IGA

Actrawin your oMprr intha M ¥ affers secticnod B34 0 PR

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golt.
Got personoliod offers on produsts you' Bl love




TENDRETE GARANTIE

— e

GUARANTEED TENDER

o

BOUCHERIE

REVELATI®NS
Produit exclusif

BIFTECK DE HAUT
DE SURLONGE
STERLIMNG SILVER
TOF SIRLOIN STEAK

17,46 Sy

FORMAT
FAMILIAL

COTELETTES DE
DE PORC FRAIS D
Coisne di cevnitne

FILETS DE PORC
::"HII':.AT ﬁmsn ﬂ.ns&msuunes
FEMILY §ATE ﬁg;&ﬁ;ﬁwm}

TENDERLOMNS
&g 2

BIFTECK FRANCAIS

Format familial

PORK
Family size e

Pack ol
5 17,61 Sikg

- Praduit exclusif

e
r
o
-

LS
| A '.,!'“
: I S — PEFITES, BURGERS,

e - LANIERES OU FRITES
- = i ] Bl oE POITRINE DE POULET

m I‘ MI.[E . BENNTECO, Flas PANES, MEDAILLONS

s bba QU BURGERS DE POULET
e u '.‘-!H.-'
ENTIERES » R ]

MON PANES OU POULET

- il
=

LoenHimand ¢

s POPCORM SURGELES

r TLAREINGE

FROCEN FHLADRLD

CHICKEN BREAST

_ii NUGGETS, FURGERS,
NO

DE POULET AN

SURGELEES L :"' !-‘

BENNY & C0. FRIES, 5THIPS,
F_ B

i N-BREADED CHICKEN
s MEDALLIONE DR
| OF FOPOORN

E
5

REVELATI®NS

Produit eccclusif

PEPITES
GE E,AUMGH

FudACkiRS
MHOT-3MOKED SALNMON N

SAUMON SOCKE '|'IIE

FUME SURGELE
GRIZTLY .
FROZEN SMOKED SOCKEYE SALMON
130 )

1

CREVETTES SAUVAGES CU
D'ARGEMNTINE SURGE
Polees of deveinies

CREVETTES
MNOMN CUITES

g
- r Slection warido
5-_'.._|F|1.J-ELEE; i

al'ochat de 400 g ou Flus !
il

wrhan yous by 400 g oF e

.l.’l.l.l.'l_i?vl.ll_
IMPOATE PAR AGROFLUR (180 g)
FROMAGE GRAND CHEDDA

JAMBOMN
AGROPUR CHARCUTERIE

SIIMATURE

2 ou 3 am (300 gl
FROMAGE GOUDA FORT,
SAINT-PALLIN OU
SAINT-FALILIN FUME

FIEROH
WHITE HAM

N 14,92 86
1)

| OKA
)

MONSIEUR GUSTAN (170 cu 190 g} M

FONDUE AU FROMAGE
SUISSE, FROMAGE
BELLE CREME, BLEUBRY,
BRIE D°ALEXIS, CAMEMBERT
DE PFORTNEUF OU CAPRAND

4 ALEXIS DE PORTHEUF
i | f (180 & 100 gl
0 j’ J|  OUFROMAGE
I - MAITRE JULES

/" DU VILLAGE 1850 (320 5
CHEE.

Gros formats.
Grosses economies.
llli Siven. HJ' Snu'in-g.'l.

FROMAGE
EHIE DOUELE

/100g

Recevez des of

Got personalized offers on products you‘ll o

iy

" CHABCUTERIE J‘

TRIO DE

, ! CHARCUTERIES

| ] TRAMCHEES
. MASTRO-LAM DANIELE

= TS RLICED TRIO DELF MEAT

150 owfor 250 g
SEMCHON Ve et Aasoried Sebernion

il
T

DE CONFIT DE DINDE
CHEF GEORGES

G g
Sélection varike
Agraried SEehion

s sur des produits a votre godt.

X7

Activez vos offres dans lo section
Mes ofires de Iappll GA &
Asthrofo your oflors bn the My offers section of the 104 app. =
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EAU DE SOURCE GAZEIFIEE

ONTELLiER | 5

BONATED NATURAL SPRING WATER
DE SOURCE NATURELLE GAZEIFIEE

~ iy l o PRIER 2024
sourced in - source située A ' B [ . — _ ;
< TR : a IELL' m 2 - 2 asci'r:;. INEDITES
Quasec =
gt MONTELLIEE . = oy

I
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in - source EAY DE SOURCE BALEIFIEE
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PRING WATER
“EIIHIETIEI'I:HEE ElI!IﬂEE




REVELATIONS 21 PUISS“NNER'E
Produit exclusif o - . oy ‘

REVELATIHPNS | ...:::

Produit excluszif

PAINS BAD
SURGELES

SURSEHI

CHAIR DE CRAEBE *
DES NEIGES ET DE - e
GOBERGE SURGELEE ‘;‘é",:i,f";'j;&‘é",_'zg
LHON LEGS L -
— - - Lk 1% HEL
FROZEN SNOW CRABMEAT - LA MSHEREE
= .':‘.L'*r.'u L:.'r.'x RLEND FROZLN "!"1”'"'-"2";.:."_'_
ST g [ Cl

REVELATI®NS |

Produrt exchusd

|~ W5, :
SAUCE 9 w -
AUX CREVETTES, * DE POISSON . _
AUX FRUITS DE MER, PANES T %\ PIzZA
AUX MOULES OU EIJHGELEE QUEUE DE b I HUIDFEH:‘IE;

REPAS DE PATES T

AUX FRUITS DE MER SURGELES " HOMARD . SURGELEE
)~ SURGELEES : g 3

T

- OFFITS
FROZEN LOBSTER

BISCUITS
SAMEURS DU FOUR

Aug Tecan b, Faela
Au-_rnﬁ:mimlrmh-nhn Ermiballa uel%
Au caramed, & L vanille & ai brownie F.lg;'I'M 13
?;.F Lilestion varde
g Addoried solegtion

3]
* dal'ochat de
vrlhiin yoal By

PIZZA FRAICHE | H]I prl:_:]

REPAS
iC'EST PRE

PATE AU POULET
OU TOURTIERE
FRAIS

C'EST PRETE

FRESH CH. HE
O ATEAT PIE

TSD g

P Tl EEII:}H
b
J

HIAT BE

' BLACKBURN

A | L L R |
dtap gm partmr ! B fae-rginnd

Golt de fruits, |ESETT R & |
de noimettes et i

Faits par des

artisans
d’ici

o ol
e N --agos
x " f i
LE BLACKBURN = ’;‘Ei.,"'_y. FROMAGE
ouie avoicon — G f oAl ¥ HALous
= - CHEESE
BLACKBLURNR = e i

CHEESE

FROMAGE
BLEU D ELIZABETH
FFDM‘F"I'EF.HHIE FR
J.-9.9 U PRESEFTERE EN CUBES OU APETINA
_ _ CHEE APETING, [300 o 265
! __/} 31,71 54k FROMAGE BRIE OU BLEU TRAN
FROMAGE mum?ﬂﬁ%m '
£/100g TRE STELLE [300 cu 475 g)

CHARCUTERIE

a I'achat de 400 g ou plus

whirh you buy L2000 of o

W :. .-:....'.—_-Fﬁa-i:- II"

CRETORE

DINDE CUIT QU FUME
COMPLIMENTS
COOKED OR SMOKED
TURKEY BREALT BOAST
12,20 &b

ol g 1000 #is =510 20

W



a l'achat de
whan you bay

Fi-TE

o

| m _lii-.:i._t|_.|;|:.ll|l H M AT

'|. cEnfaniy

OF TORTILLAS — ’ 50 o 675
Pt : i T T T :
- - = T 4 L L J

BAGELS, MUFFINS
LAIS, PAINS
HAMBURGER,
SOUS-MARIN

e

nzzgmg [ T ol I = ‘:; zgm

5 l'ach | -
e L e | GlochatdeD
L]

Wi ol Biry
3\.9 %]9
= v ' 8 A

LIFE, -ﬂlms. ] * :
CAPITAINE CROUNEHE :"ﬁ:i’f ! E’I ;
{350 4 500 ol | P %
GRUA 718
INSTANT, % ;
CUAKER [232 b 144 4
OU GRUA

WA“R{?D'!EJ ]

OU A HOT-DOG

NATREL

FRREMEMT FILTRE (2 L)"
U LAIT AW CHOCOLAT
MATREL {6 x 200 mil}

O CHOCOLATE MILE
"Excepid SANS LACTOSE
*Excepr LACTOSE-FREE

Maix, sl o mer ot

chocolat nodr CEREALES
EASHI (269 4 560 g) W&MM
K.TE!I;IEl:I.ﬁ.Lt . RPIERA,
{307 4435 g) -.-....: mﬁ:::ﬁlzﬂu,
owgisied  BPRIVIERA | 5
!Mﬂ T i : BASE
L -'I-llnll:'". . '-'4;;::' ¥ DE
GRANOLA ML Lttt

SElCtion vane

YOGOURT PROBIOTICUE
i-"'"”ﬁi ACTIVIA,
i (625 g, 650 g 0w 2 2 150 g)
i ppm—. OU YOGOURT GREC
= 'GMD[-‘-:EIS&

PRONPOTIC

" ey | "
COLORANT A CAFE
FNTERMATHIMAL DELMGHT
COFFEE WH]LE;I&?
0lKOS COLLATION AVEC
UNE COLLATION —A40% —

E}:TH.EFEE:‘LE&J&EEUEE MOINS DE SUCRE’

=399

YOGOURT

£ A BOIRE
-Eﬁﬁ DAMNDNE
& o DAMNING
DRINKAELE

YIrGLART

L | g™ Epinvied (0 B, € 20 Gt v v Dl £
SR & PRI Wi Sarvaces e ol Sres nbiavee

5 i it i
* Fait avec des ingrédients naturels
+ Made #ith naturl ety

Gepicere 1000 =510 5




YONNAISE
FELLIMARNS (7106 b 850
DU BEOUILLON CONCE

A

{3410 cu 308 L)

BOVRIL 500 mL) OU POIS TENDRES
MAYONNAISE OF BOLWLLON LE SIEUR {398 mL)
CIMCENTRATE VEGETARLES

OR TENDER PEAS

FOUR PATES
STEFAMND FAITA
PASTA SALNCE

SEDEKICKS (120 4 167 g)

BUY OME, GET ONE FREE
Prix annoncé ‘ﬂg

B proe

CRACKERS VINAIGRETTE
1200 i 250 g BAT O ROVIGE
= Sélpctian vande

Adiovied seledtion 425 mi

SOUPE

Tikd HORTONT
{50 mL)
BOUILLOMN
COMNCENTRE
BOWRIL (250 mi)
OU BOUILLON
INSTANTAMN
EMNGRR
SELECTS

Cubes (55 gl
EOUNLL

CONCENTRATE,
INSTANT BROTH
OR SOUP

CRACKER BARREL
FIIT QUEREC
(200 4 240 gi
CHEESE OR

- SOUPE
KNOER SUAOER LIFTCN
i inchety

MUK

Sodne
113 &fro 338 g
A W

VB : ; i
! i . L EEEY
FLI FEdsals

SPRING
12 x S00 ml euforEx i L

Sans alcool,
la nouvelle tendance a savourer!

O

Participez au « Mois sans alcool »

en février! Notre calendrier quotidien
vous propose des recettes de mocktails,
des astuces et des produits sans alcool.

Bonterra

Fes a bariver piaray - Poas e radine r slarsbin =
.'1 gl - |

: : -
E :-nu..r:ﬂ;u_.-. : 1'-’1' Poins PUUsE
\ - - - s b _
EOMTERRA

Cocktail the chaud Rebicves catta

A 4 et o Kb net
épicé et érable ispinglisls
PAPER Lo e Spiced maple tea AR
TIRSUES OF TISSLE 272 lkg

REVELATI®NS | .

Des produits exclusifs gui n'ont pas fini de faire jaser.
Sssnacks! = 1

metmene: = | | = s cecoilation

goiites a¢a!

INFUSION
D'EMERGIE
BIOLOGIQUE |
MEaMA I
YEREA MATE
CRGAMNN
FNERGY

ANEER I

Dreposit cans

INFUSION
ENERGISANTE
BIOLOGIQUE
L ik
ORGAMIC
ENERDG Y
INELRION
0 il

CanEthe oond

N G

EALU DE SOURCE

MATURELLE GAZEIFIEE

QNI

CARFONATED NATLARAL FPRING WATER
B 473 mL

Canglied Coetigite/ Dvpoin cand

sl JGR) |

Activez vos offres dans lo section
de 'appll IGA.

Recevez des offres personnal
Got personolized offers on products you'l love




ntv&nﬂlns
Praduits exclusifs

REVELATI®NS
Produit exclusif

LES CHARCUTIERS
POEE SHOR

FRESH MEAL
AN e ddia
Slection varieo
Arrorted wefection

d'sau I|l:|.1'.=li||1:| nte

\ 7/

r]-l'llll_lbll.-ll.ﬁ.l.ll

*
MONTELLIEE

— -

SAULCE
BENNY & CO,
SAUCE

500 mL

= | MONTEL

CETTE SEMAINE, JUSQU'A

145 000

EN MAGASIN

JUsQU’

14505

ST YOS
achats

D'EALU PETILLAMNTE
BUBLY (1.2 = 355 ml)

O EAU DE SOURCE
HAI"I.IELE.!
GAFEIFIEE
MACHTELLIER

(10 x 355 mL)
TER-RASED

|
-

iER

* dl'achatde

SAIES CLASSI

. 150 e1s

* dl'achatde 2

wian youl Buny

whan you by

100% JUS

[ ]

JUS QU COCKTAIL DE FRUITS
L DE

R R el
I E L -

WIN e |

¥

- SOm Tmatled AFa 17 diadmiad |

"‘_._% JUMBO &= __ Honey Nuf &%

“heerios

anw miel et aux nodx

IGR

. 300 prs

# gl'achat de
i witven o by

.'|-Il

* gl'achatde
wihan you buy

MNETTOYANT
LIQLIDE
PINE-S0L (1,41 L)
OU NETTOYANT
VEUSE

POUR LA
COMPLIMENTS (120 g}
LIQLnD CLEANER

OR WASHING
MACHINE CLEANER

“ 1000 rs =10°%

d'épicerie

THIS WILEK,

(118 <]

148,000 PTS
INSTORE
That's ke 51,450

toward your groceries SEE‘”‘E":'

SAUCISSON
SEC QU
PROSCIUTTO
TRANCHES
BIEII.M&UEE
CUBRETON
ORGANT SLICED

B el il

' duBreton PROSCIITTO

DRY SAUSAGE
559
Salection variée

Asfarnid aiTian
=99

o
18 |

SEURRE p'ERAB:

'EAMHEI.
L'ERAELE
SARCRE RS BEAUERNAGE

54_-

‘FAYUZZI- SPREAD

% THE ANFLLANE ¥

Sy s

s @ lachatde
withian yold by

FOEF ST DA L 3
TR SAMDT N FeDaros D L

(0 & B0 capruled)

OU AGENT DE RI E

IMISH

UANTUM JIETDRY {946 mL)

RINSE AID 8 DISHWASHER DETERGENT
Silacticn vasibeldmarned welecrian

d'épicerie
gratuite

of free
groceries

1000 s =510




100 s o .. 60 s

é I'achat de : AT #* dl'achat de
wisan you biry 3 y whan Yoo by

a l'achaot de

Wi N ok By
=
ROAWTE BOWLE u
Bl ENEHHE

“MEALTHY CHOICE
BOLS ENERGHE, ZERD
mnﬁu
262 &lva 276 g
BT

GATORADE
L]

Bx 355 mL . &x 591 mL

Non,
sucree

e b S i S

BZSL

r “
g ﬂ!lﬂ.ﬂE-E L.
COMNGELE . r
. RI..ITE MA.IE-

. e
| oRanGE sCE g - ,ﬂ-_'-____
"J.“'.'

BOISS0N A BASE

6 BOISSON
295 ml - T/ PETILLANTE

: -, —
DE PLA? Minute M ITALIENNE

QUE o SANPILLIGRING '
HATUR-A, Maid 1}3 ITALLAN
SOYA i : / "huu:ﬁ . S.HIHF.’
GANRT F‘-l..ﬂ-l'l'ul'-l.lﬂﬂ =, T EAL DE SOURCE GAFEIFIEE

vifRAGE BN 33’:'-'T|L ESKA

1.9 L ﬁ ,..-' Canaties consigabes
S ﬁ,jﬂ-u. ﬂl:'.ﬂh::ll-'f o CARBMNATED SPRING H!AT'1ER

S ctenn varss s oried sefection L

100 Frs

* dalachatde I .' 'I { =) GﬂURMANDlSES
! o I ; h -3

Une valeur de
5S gn; épi icerie!
A5 value!

BIERE

COORS LIGHT (20 x 355 mL),
MILLER LITE, F.-NJ'IJDH LILTRA
{18 x 355 n'l-LI-

CHICR HEIHEEEH [S-LJ-

Caneties ou baril corpgnes
]
) Depadit cant or Kig

wos offros dons lo section
ve cho I"appli GA

ur offers I the My offers section of the: B3A app.

Recevez des offres personnalisées sur des produits a votre golt.
onolined offors on products you'l lowve




Célébrez le
Nouvel An lunaire

Celebrate the Lunar New Year

Courez la chance
de gagner un voyage
en Thailande!

e You could win a trip to Thailand!

Du 25 janvier au 14 fevrier 2024, choisissez

un produit Kim Phat, présentez votre carte Scene+ ™ et courez la chance de remporter
un voyage de 11 jours pour 2 personnes en Thailande * (d'une valeur de 14 000 $)

ou | des 10 lots de 100 000 points Scene+ ™<.

From January 25 to February 14, 2024, choose a Kim Phat product, present your Par /by
Scene+'™ card and get a chance to win an ll-day trip for 2 people to Thailand*
(a $14,000 value) or 1 of 10 prizes of 100,000 Scéne+ '™ points. = @ =

a'nulhvnlil]ur saveur o Ase

KIM PHA

Athentic Asian Tasie

—

Présentez votre carte Scene+™¢

- @
a la caisse
Show your Scene+'™ card at checkout

ROULEAUX 'RA DL A
DE PRINTEMPS ' KIM—-E—!:LAT :

AUX LEGUMES

EH;‘IR&EA!-[ES Rouleaux De Printemps

FROZEN VEGETABLE  Aux Légumes Surgelés | i '’ Riz A Sushi Calrose
SPRING ROLLS Vegetable Spring Roll = o Tt W b5 T Calrose Sushi Rice
= Gyoza aux crevettes . ' :

Entiérement cuit ! Shrimp Gyoza g w ‘ Bl e

Garder congshl
st Trozen

| KIM PHAT |8

' - W VINAIGRETTE
EEEU#[‘I-EES b Fouillce de Rz J KIM PHAT
KIM PHAT | .. o £ Au sésame grillé

% DRESSING
RICE PAPER
400 g n o 298 mL

W < __(* | e~ GYOZA : NOUILLES
. 1. SURGELES A SUSHI CHINOISES
- - oy e KIM PHAT CALROSE KIM PHAT

L]
RAVIOLIS SURGELES =
KIM PHAT
Style Shaomei ou Hargow
FROZEN DUMPLINGS # 4
el Aux crevettes KIM PHAT CHOW MEIN

375 % ngge
= el FROZEN GYOZA CALROSE SUSHI RICE CHINESE NOODLES

S =

454 g 900 g 454 g

DU JEUDI 1ER FEVRIER AU MERCREDI 7 FEVRIER 2024 * FROM THURSDAY, FEBRUARY 1 TO WEDNESDAY, FEBRUARY 7, 2024

TBI1



PRIX
CLUB

HAUTS DE CUISSE

s ] 4 DE POULET FRAIS
newsdecuinse [ PRIX CLUB
Déisiied, pards = . ; ' : FHESH 'EH'CHEH TH’GHS

Friih chicham thighas

th chicham thi r : e 1.15 kg

- i L -
1.’I.‘.".-‘-." Fi =

Y ey

w0 G

Y ¥
L s
| ':::.." 3 wffﬂ - J
[ -

'-‘J,ﬂi"”;-’
[es saweurs du monde i
FLAVOURS OF THE WORLD

SOUPE POULET
ET NOUILLES
A LASIATIQUE

ASIAN-STYLE CHICKEN
NOODLE SOUP

e T T - e =0 B
Retrouvez cette recette a IGA.net : ' ’ FRAICHES [¢ . re b v £

Find this recipe at IGA.net b 2 Produits du Mexique Fh 8 : KIM PHAT
ou des Etats-Unis
FRESH FINE HERBS

Products of Mexico | = L CHAMPIGNON #

Authasiic Aslan Tase J— i

or USA -
Sélection variée | SHIITAKE %
Assorted selection SHIITAKE Entier

KIM PHAT | & B
BOK CHOY
Produit du Mexique
ou des Etats-Unis

SHITAKE
MUSHROOMS
SAUCE HUILE DE BOK CHOY
SOYA _ SESAME Product of Mexico

KIM PHAT R KIM PHAT orEoA
SOY SAUCE . - SESAME OIL
500 mL ~ LKIM PHAT 163 mL

Huile de sésao®
Sezame Oil

| T P —

KIM PHAT | < B - Au rayon de la
= boulangerie
Pho 9

Nouilles de iz tes
Small rice nn:::iﬂ

Au rayon de la
boulangerie

B -
=

s N i : ; E 'I _.'. s . ., u ‘. k! .:. : .;'
N o e | R | | BISCUITS
= e | o S BISCUIT AUX AMANDES ) & 1l :
| . AENPY i ALMOND COOKIES B &4 | AUX AMANDES
Ay O . g F s ) KIM PHAT
PR i et ! 280G 1 RS P ALMOND COOKIES - | |
(R s G iy " | h ST PAIN ROND SUCRE
R kS 1 B e 1: SRS e ¥ S OU TORSADE
DE RIZ | ARTAS | urcon e - 3 _ | -- AUX RAISINS
KIM PHAT e R e~ KIM PHAT
PHO e BTN ]| RAISIN BRAID OR
RICE NOODLES - e s '_ | ROUND SWEET BREAD
400 g 125 g

TB2



| ASIAN STYLE NOODLES
] GREEN TEA
Premium - Qualité supdrieure
NOUILLES ASIATIQUES

NOUILLES
ASIATIQUES

HAIKU

. ASIAN STYLE

:
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m
&

LR s N—H

MELANGE A SAUCE
OU D’'ASSAISONNEMENT

SUWONG

SAUCE OR SEASONING MIX

25 a/to 45 g

FRIANDISES
FERRERO
ROCHER,

COLLECTION
TREATS
156 ou/or 200 g

NOODLES

A 4

WL, SO | T L e D BO0RR
ELTEL TTEN U L A
MICLUAN Mipail | Lapi. CETaaal

TAMARI

SREWED sOY SALCE
SAUCE SOYA BRASSEE

@-‘mml TAME n;-.w@
(& 296 ml

PR 1 Ty
H'-'\'. .l'-l-
:.?-
w S
—
-

SAUCE

SAN-J

SAUCE

296 mL

Sélection variée
Assorted selection

BOUILLON

DESHYDRATE

= 4 LONEY'S
%" £ DEHYDRATED
. TR BROTH
400 g

MIEL PUR
COMPLIMENTS
PURE HONEY

1 kg

stir Fry Sauce
Sauce pour saufe

HONEY TERIYAK!
TERIYAK | 4v MIEL

E:\‘ Q:

SAUCE

Ma Artificdal Flavours ¥ | W A
¥ jmes gr:n':_-'._ 1 | Gl /

79

POUR SAUTE
ELUE DRAGON
STIR FRY SAUCE

140 mL

TR Mutrition Faota
R BT L T T T

SAUCE SOJA
OU TERIYAKI
KIKKOMAN
TERIYAKI
SAUCE

296 mL

99,

(of 704

e = X N = T

BISCUIT'STICKS
CHOCOLATE CREAM COATED

BATONNETS SATONS DE BISCUITS
DE BISCUITS =
POCKY

COOKIE STICKS

33 ou/ord0 g

499

HET WT
"'".'."'El':-'. ‘:I'.: - 40 g

al’achatde
when you buy

SRIRACHA
PUR
SRIRACHA -
SAUCE EXET:

718 mL ,

RABROAD 0, EXTRA:AR

(4™

NOUILLES AUX CEUFS
NO YOLKS
EGG NOODLES

5 ok i A 39 : e - SAUCE HnglN
GARLIC HOISIN SALIC hij e 0 OU AUX HUITRES
SALICE HOISIN A l-"'-'] HOISIN SAUCE  © LEE KUM KEE

| SALUCE HOISIN OYSTER FLAVOURED
. OR HOISIN SAUCE
: 443 a/to 510 mL

' ™ i dind Saveyaf - ReRwd fomr Bid0Madis !
. TaxE HOME SZE -
\ rormar 4 EMPORTER

= 1859

FRIANDISES
MARS CANADA
TREATS

155 a/to 230 g
Sélection variee
Assorted selection

GESH

VINAIGRE

DE RIZ
MARUKAN
RICE VINEGAR
355 mL

THE AUX

PERLES
BOBERA
BUBBLE TEA
355 mL

q9

TB3




COUPE RN Y N
DE LAITUE SERE Rt eth
AU BCEUF b e i -

oy

&
Al S
i HT'W "'\,‘\
e

SOYA SAUCE
SAUCE sOYA

SAUCE POUR
CUISSON, POUR
SAUTE, SOYA

OU TREMPETTE
VH

COOKING,
STIR-FRY,

SOYA OR
DIPPING SAUCE
341 a/to 380 mL
Sélection variee
Assorted selection

N

&
[

iy
BIUE o

SWEET CHILI
SAUCE

SUCREE A PIMENTS

- MEDIUM EGG NOODLE,

UEs Aux ceuFs MOYH

NOUILLES
AUX CEUFS
OU NOUILLES

DE RIZ

BLUE DRAGON
EGG OR RICE
NOODLES

300 g

TERIYAKI - e O\ 0N (e Wi ' e

TERIYAKI BEEF LETTUCE CUPS

Retrouvez cette recette a IGA.net

Find this recipe at IGA.net SAUCE SUCREE

AUX PIMENTS
OU POUR SAUTE
BLUE DRAGON
SWEET CHILI OR
STIR-FRY SAUCE
310 mL

SAUCE
THAIZONE
SAUCE
425 mL

9 BIFTECK DE
CONTRE-FILET

; STRIP LOIN STEAK
S4b 37,46 $/kg

COURONNE

DE BROCOLI
Produit du Mexique

ou des Etats-Unis
CROWN OF BROCCOLI

REPAS SURGELE Product of Mexico or USA

THAIZONE
FROZEN MEAL

SAUTE DE BCEUF Y
SAUCE — ET BROCOLI
OR/ENTALE AU POIVRE

OR/ENTAL
EII;I ; STIR-FRY WITH BROCCOLI
. i AY POULET RY WITH BROX
£ THAl AV /
gﬁ:}gt"f# THAI SOUP

9 SOUPE SURGELEE
THAIZONE

Thaie au poulet THAIZONE
FROZEN soup |37 ) SAUCE mix
2 x 265 mL 45 ¢

Retrouvez cette recette a IGA.net
Find this recipe at IGA.net
MELANGE —E E
a8e g E

TB4



VALEURS Repérez, cuisinez et économisez.
SURES C’est bien pensé.

SURE VALUE Find, cook and save. Food for thought.

Saumon poélé et boulgour aux Tartines au thon et au fromage
betteraves par RICARDO cottage par RICARDO
Seared Salmon with Bulgur and Beets by RICARDO Open-Faced Tuna and Cottage Cheese Sandwiches by RICARDO

S,

__r"- 8
. ™
.._._.r = .."'-._
/" Moins de ™\
r L

* : IIIIII." '-.IIIIII
r | | ss |
\ /

;

\_par portion /
.."'l.‘_ > o

“'—-

Empanadas a la colombienne
par RICARDO Riz biryani par RICARDO
Colombian-Style Empanadas by RICARDO Biryani Rice by RICARDO

o o

/" Moins de \

. : I.-' -u.ll
/ \
d 27
-7 -|-, I
; |,'|'| /
LY = .,.n'"
\par portion /

"
-~

économie famil:ale

home economics ..., IEH

Economisez par rapport au prix courant des produits identifiés.

Détails a IGA.net/fr/valeurs-sures. Valable dans les magasins participants seulement.
Save when compared to regulor price of selected products. Details at IGA.net/fen/sure-value. Valid af participating stores only.

Toutes les
recettes ici

All recipes here

W5
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Vive les
astuces

anti-gaspi

Food waste tips
are everything

EcolGR

Par le Jour de la Terre *

&

Al .:ﬂ: -l:-:: .-'r'_'_"l- 3

Apprenez a mieux conserver
vos aliments. Inscrivez-vous
a la nouvelle conféerence virtuelle !

Learn how to better preserve
your food at home.
Sign up to the online workshop!

| e

En savoir plus




. Vive
le sport

Du I¢r au 21 février, soutenez
Olympiques spéciaux Queéebec de 2 facons

From February It to February 21, there are 2 ways to support Special Olympics Quebec

Sports for everyone
are everything

Faites un don a la caisse
lors de votre prochaine visite.
Donate at the cashier at your next visit.

Achetez les produits participants identifies
par cette carte en magasin.
Look for these cards in store.

Don de Don de
: 1S Pp Donation of
Donation of ip""" & RIZ
571 DAINTY
= ¢ Basmati,
L Jasmin,
qute® w Kimora,
Brun
BURGER
BLACK GARLIC
TS ARACHIDES
OU GRIGNOTINES
O SADCE CRSPOKERNELS | TEX MEX  _.SUChE s
MAG ggﬁnﬂﬂgggg smcxs | = Wifanpe cockinil « Cockrall mix —
.:,I;WEE Sélection variée ) @ (=) SWEET & SALTY
350 oulor S50 L Assorted selection == SN 6
P e T = = 225 B
< »e
f&qu“ﬁn
o FRERELT Canafun o- RRENENT L L{ i oﬂ s
i — MELANGE
e’ DE RIZ
c &=/ DAINTY "
Al NT‘ ™ Jafﬂ\?l%?tz: <% Hanm- . FEREMENT fnagsin b
DAINTY
450 g al'achat de S?AJEEIEIISIEE
25 : when you buy
s : . | LES GARS DE SAUCISSE
=] T A : Italiennes douces,
*__‘;#m N Itaeli[«ﬂ:.-:| n % ?:usé fortes,
< L ARG D BER M u Eﬂ'iSE'S,.
JASMIN Chorizo, Smoke House
A e o e e FRESH SAUSAGES
: .-“ 325¢g

- EAU
o#
o S e N
= wlA A
&y i

HIGLDGIJHE : l'U; iz Lt
e GLACEAU
Basmati, Jasmin ENHANCED BIOLOGIQUE
MARS CANADA ORGANIC RICE WATER DU BRETON
TREATS 430 ou/or 460 g 591mL  ORGANIC BACON

85 oulor93 g

250 g
Sélection variée/Assorted selection

Olympiques j 7 .‘ . i s e
speéciaux (: 5 % IGA est fiere de soutenir les athletes vivant avec une déficience intellectuelle.
s Québec aﬁ‘ IGA is proud to support athletes with intellectual disabilities.




